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NOTA ASUPRA EDITIEI

In 28 noiembrie 2019 se implinesc 30 de ani de la trecerea la cele
vesnice a Parintelui Arsenie Boca. Sinodul Mitropoliei Ardealului a finalizat
dosarul pentru canonizarea Parintelui Arsenie si a inaintat in septembrie
2019, propunerea de canonizare catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Roméane, care urmeaza sa ia o decizie.

Pr. lerod. leronim Coldea ne marturiseste ca ,Périntele Arsenie nu
era multumit daca te duceai si nu faceai ce-ti spune. Spunea asa: ,Eu,
daca veniti la mine gi stau de vorba cu voi, atunci ce va spun eu as vrea sa
si faceti. Eu nu am timp de pierdut. Daca stau de vorbad cu voi vreau sé se
simta ceva. Veniti la mine, apoi mergeti acasa si lumea nu stie ca ati fost la
mine. Vreau sa spuna lumea: omul &sta nu mai e ca péana ieri”. ,M-am
sdturat sa tot aprind lumanarile si iar sa cada, iar le aprind si iar cad”.

Cartea de fata incearca sa cuprinda céateva invataturi folositoare pe
calea mantuirii transmise prin viu grai sau scrise de Parintele Arsenie
preluate dintr-o serie de carti.

Viata mea s-a schimbat dupa pelerinajul la Manastirea Prislop din a
doua zi de Pasti 2012 cand am simtit ,Jumin& si bucurie, in suflet. Si, de
atunci, am inceput o continua si neobosita cautare si implinire a rostului
vietii pe pamant spre mantuire, pe care dragul nostru Parinte Arsenie il
descopera tuturor prin invataturile sale, mijlocind catre Dumnezeu pentru
noi toti. Nicoleta Rusu, Presedinte Asociatia SOS

CAPITOLUL 1 - INTRODUCERE

1.1. CUVANT INAINTE

Fragment din cartea - Arsenie Boca, Fericirea de a cunoaste calea,
ed. Credinta Stramoseasca, 2006.

,Gasifi aici o seama de cuvinte, raspuns la atatea lacrimi... gi unele
si altele se adunau la masuta Sfintei Spovedanii, unde mila lui Dumnezeu
stralucea in ele, ca soarele in picurii de roua.

Strélucirile acelea, prinse din lacrimi, impreuna le dam - Parinte gi
parinti — invataturi din vreme urmagilor, in neam si in neam, ca s& nu mai
orbecdiasca si ei in noaptea nestiintei si a lipsei de sfat, de unde vin toate
relele, care chinuiesc pe oameni, intuneca vremile i crunta pamantul.

Este si o cale mai senina: trairea invataturii crestine in toatd adancimea ei
si In toata sinceritatea noastra. Asta e singura cale sigurd, asta e Cararea.

Daruita cu parinteasca iubire tuturor cititorilor si ostenitorilor.”

Arsenie Boca
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1.2. IN LOC DE INTRODUCERE

,De la inceput e bine sa& plecam cu céateva lucruri stiute si anume ca:
toti oamenii, faré deosebire, suntem in acelagi timp si fiii oamenilor si fiii lui
Dumnezeu (loan I, 12-13).

Adica, dupa trup suntem fapturi pamantesti, iar dupa duh fapturi
ceresti, care insa petrecem vremelnic in corturi pamantesti (Il Corinteni 5,
1). De la Dumnezeu iesim (I loan 5, 19), petrecem pe pdmént o vreme Si
iardsi la Dumnezeu ne intoarcem. Fericit cine se intoarce s-ajunga iar
Acasa, rotunjind ocolul. Aceasta e cérarea.

Unii insad nu se mai intorc... Sunt cei ce asculta de o vraja vrdjmasa,
care ii scoate din cale gi-i incélceste in lume cu pofte pieritoare. Vraja
aceea, a pdcatului, cu vremea le slabeste mintea si de asa fel le-0
intoarce, incat ajung sa zica raului bine, si binelui rau (Isaia 5,20), si nu
mai vor sa se intoarca. Vremea li se gata, puterea li se stinge si asa i
prinde noaptea (loan 9,4) - moartea - rdmasi rataciti de Dumnezeu si
neintorsi Acasa.

Acesta este omul cel cazut intre talhari, pe cand se pogora din
lerusalim in lerihon (Luca 10,30), adicd Adam cazut din Rai in lumea
aceasta, cu toti urmasii lui. Pentru el s-a pogorat din ceruri Samarineanul
milostiv. El ne-a facut datori s& stim: ce suntem, cine ni-s Parintii, de unde
venim, ce-i cu noi pe aici, cum sa ne purtdm intr-o lume cu viclene
primejdii, cine ne cheama Acasa si cine ne intinde momeli?

Ca de la carma mintii atarna incotro pornim si unde s& ajungem.”

Arsenie Boca

1.3. AUTOBIOGRAFIE

Declaratie autobiografica dintr-un dosar de ancheta din anul 1945.

~Subsemnatul m-am nascut in 1910, septembrie 29, in Vata de Sus,
jud. Hunedoara.

Scoala primara si liceul in oragelul Brad, acelasi judet. De pe atunci
mi se remarca o anumita inclinatie spre singuréatate si spre probleme de
religie, chiar peste puterile mele de atunci. Asa spre pilda am o carte a lui
Immanuel Kant: ,Religia in limitele ratiunii” iscéalita: ,Boca Zian cl. IV. lic.”

La intrarea in cursul superior de liceu am rdmas orfan de tatd, care
era cizmar de meserie si foarte bun pedagog cu fiul sau. Stiu pana astazi
cd m-a batut odata pentru ca s& nu mai pierd timpul - ceea ce i-am fagaduit
cu lacrimi si n-am uitat pana acum, si de multe ori mi-a folosit in viata.

In cursul liceului mi-au placut foarte mult: matematicile, fizica, religia,
desenul si muzica.
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Terminand liceul i luénd bacalaureatul la prima prezentare, inclinam
spre stiintele pozitive, dar daca aveam avere sau garantau tutorii pentru
mine infram la avialie la Cotroceni ceea ce n-a fost, impiedicandu-ma
sdracia. Drept aceea a biruit inclinatia contemplativa, sau speculativa gi in
1929 m-am inscris la Academia Teologica din Sibiu.

In cursul teologiei mi-am vandut casa péarinteascd spre a-mi putea
continua studiile.

Eram si bursier. Mamei nu i-am cerut niciun ajutor si nici hu ma
induram. In timpul teologiei mi se l&murea frumusetea chipului vietuirii
calugaresti si doream sa& ma instruiesc, pe cat puteam, mai temeinic, cu
deosebire in latura mistica a vietii. Cu prilejul acela aveam urmatoarele
note caracteristice: deprindeam pe mama cat mai férd mine si cat mai fara
corespondenta, ca oarecum s& ma uite si s@ nu-i vie greu cand va afla ca
m-am calugaérit. Apoi, de la plecarea din Brad, mi-am pus o anumita
disciplind austera, care avea mai multe améanunte greu de crezut. Asa de
pilda mi-am propus ca toatd vremea teologiei sa nu fac nici o cunogtinta cu
fete. Ceea ce n-am reusit, intrucat tocmai in anul acela 1929 Ministerul
ingaduie si fetelor sa studieze teologia, si m-am pomenit cu cateva colege.
Dar cunosgtinte in orag am izbutit s& n-am. Asta am reusit toatd vremea
teologiei, degi faceam parte si din ,Reuniunea de muzicd Gh. Dima” din
Sibiu, de sub dirijorul N. Oancea, si care era mixta. Aveam problema
vointei in stdpanirea simturilor.

Mai mult chiar, ma preocupa, studiind mistica comparata a diferitelor
religii superioare, ca sa vad prin proprie experientd, cat se intinde sfera
vointei in domeniul vietii sufletesti si biologice. Ma interesa sa vad daca e
adevarat ce afirma cartile asupra actelor reflexe, si asupra instinctelor, ca
anume sunt independente de vointa si controlul consgtiintei.

Experienta mea personala insa mi-a dovedit ca actiunea vointei si a
congtiintei se poate intinde si peste instincte si actele reflexe dupd o
oarecare variabild. Ma ajutau la aceste adanciri si studiile ce le facea pe
vremea aceea Mircea Eliade la Ecutta, trimis de Universitatea din
Bucuresti, pentru studii orientalistice. lar parte de studii le tipdrea in
Revista de filosofie din Bucuresti, si-mi parveneau pe aceasta cale.

Toate acestea ma interesau sa le aflu si sa le probez in vederea
calugéariei. Ma abtineam de la ,voia in orag”, ci stam in curtea gcolii cu
poarta deschisa. Cu colegii nu ieseam in oras decéat daca trebuia in
interesul scolii, a vreunui profesor, sau insoliti de profesori, cum era cazul
cu reuniunea de muzicd. N-am dansat si n-am invétat lucrul acesta. Imi
dase tata grija asta - si mai cu deosebire cand eram teolog nu-mi puteam
inchipui séa fac asa ceva.

03
xS
i

‘,f;
N



De viata altora in afara zidurilor teologiei am fost in cea mai perfecta
indiferentd si necunostinta. Toate preocupdrile mele erau si sunt pana
astazi interioare, nu exterioare.

Vorbirea mi-a fost uratd de cand ma stiu. Chiar numele calugaresc
I-am ales pentru cd Avva Arsenie igi alesese nevointa tacerii, prin care s-a
desavarsit interior.

Teza de licenta in Academia Teologica rezuma stradaniile mele spre
acea desdvarsire interioard a omului, si purta titlul: ,incercéri asupra vietii
duhovnicesti”. Terminam teologia prin 1933.

In vacantd ma ocupam cu pictura.

Pictura mi-a lungit scoala. Caci afland Mitropolitul Nicolae Bélan cé&
am talentul acesta, m-a trimis anul urmétor 1933/34 la Academia de Arte
Frumoase din Bucuresti, care am terminat-o in cinci ani. Profesori principali
aveam pe dlI. Francisc Sirato, Costin Petrescu si Fr. Reiner, ultimul de la
Facultatea de medicina. La medicina de multe ori nu puteam merge din
cauza framantarilor si grevelor studentesti, care ma supdarau pentru motivul
ca pierdeam vremea si cunostintele de anatomie si antropologie cu
profesorul meu, care de multe ori era pus in imposibilitatea sa-si tina
cursul. Abia aci m-am lovit de miscarile politice studentegsti, care mi-au
produs o impresie nepldcutd. In miscéri studentesti n-am intrat nici de fapt,
nici de drept, intrucat Academia de Arte Frumoase nu era considerata in
cadrul Universitatii, ci ca o scoala aparte. Deci pe noi de la Bellearte ne
tratau ca fiind inafard de studentii ce sd se poatd inscrie in centrul
studentesc Bucuresti. Am fost complet in afard de orice miscare
studenteascéa sau inscriere in vreo migcare politica.

Vremea in Bucuresti am petrecut-o nelipsind de la scoald niciodata.
Bolnav inca n-am fost, ca sa lipsesc pe pricina asta. Lucram la atelier
foarte mult. Primdvara mergeam de la 5 dimineata si ma intorceam la
internatul Radu Voda unde locuiam, seara la cind. Trei ani am stat la
internat, ca sa fie o garantie pentru mine ca nu ma ocup cu nici o pierdere
de vreme. Pe-acolo mai veneau si studenti legionari care ne chemau cu ei.
Nu m-am dus niciodatd. Scoala ma absorbea total gi n-aveam vreme de
pierdut. (Béataia din copildrie pentru a nu pierde vremea ma urmérea ca un
inger pazitor.)

Studiam foarte mult. Timpul ce-mi mai rdméanea liber acasa il
foloseam citind si discutand teologie cu incd un coleg de-al meu care
studia Conservatorul. Asa s-a intdmplat ca odata, placandu-mi foarte mult
scrierea mistica a sfantului loan Scararul, am tradus-o in roméneste, in
vreme de 5 luni. M-a ajutat foarte mult la incheierea convingerii mele de-a
intra in calugarie.
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In vremea aceea, miscarea legionara era in toi si se discuta de ea in
toate partile. Eu, ca un independent de politic, nu mi-am gasit inclinatie
catre miscare. Apoi s-a intamplat ca nici nu m-a mai chemat nimeni.

Singura mea participare a fost asta: cand se intorceau din Spania,
morti, Mota si Marin, am iegit cu colegii intdmplator prin curte pénéa la
trotuarul strazii ,Calea Grivitei”, pe care trecea convoiul de la Gara de Nord
spre Calea Victoriei. Caci Academia noastra era pe Calea Grivitei. Deci am
privit o parte din convoi si pe cei doi morti. Atéta tot.

Colegi la scoald am avut de toate soiurile si neamurile. Aveam, la alfi
profesori, pe unul Vulpescu; asta era comunist, purta cravata rosie, insa
discutii n-am avut impreunda niciodata. Aveam coleg de clasa pe un evreu
Ithoc Steinberg - eram prieteni. Ii spuneam céteodatd: ,Mai Steinberg, tu
esti evreu si eu crestin, deci ar fi sa fim unul impotriva altuia. Eu insd am
sa fiu mai bun ca tine si tu n-ai sa te poti supadra pe mine, daca in felul
acesta te voi concura in viata.”

Mai pe urma, cdnd am citit Biblia, am vazut ca ultima misiune
mondiala e a evreilor, eventual a unei idei a evreilor.

Am terminat Belleartele cu bine, am facut anul de practica, ce insé a
fost mai scurt; am plecat, trimis de Mitropolitul Nicolae Balan, in Sfantul
Munte, ca s& deprind calugéria de acolo. La plecare erau cele mai aspre
cercetari ca nimeni din cei ce-au fost legionari vreodata sd nu poata iesi
din tard. Eu, neavadnd absolut nimic la activ, am obtinut pasaport de
cdlatorie: in Europa ,sans Russie”, de la Prefectura politiei din Sibiu.

lar intrucét eram diacon, am obtinut si incuviin{arile speciale de la
cele trei Patriarhii: a Roméaniei, a Constantinopolului si a Atenei, precum si
a celor doud guverne: roman si grec, precum cd n-am nimic suspect la
activ, ci simpla chemare catre desavarsirea interioara prin mestesugul
calugariei.

M-am intors in tara la 8 iunie 1938. Tin minte acea datd, ca intrand in
tara prin Moravita am vazut drapelele roménesti, de acel 8 lunie de odata.

De la data aceasta, pana la Pastile anului viitor cand am intrat in
cdlugdrie, mi-am adunat unelte de picturd, materiale, am mai invatat la
Chigsindu cu niste mesteri rusi poleitura cu aur ,cicanca’, si alte lucruri
trebuitoare unui atelier de pictura.

In Vinerea Izvorului dupa Pastile anului 1939, am fost tuns in
cdalugdrie primind numele Arsenie.

Un an m-am ocupat cu gospoddria, eram primul si singurul calugar la
Ménastirea Bréncoveanu - Sambdta de Sus, jud. Fagéaras. De pictura
nu-mi mai rdmanea vreme. Al doilea an la fel. Pana cadnd m-am luat de
grijd ca am invatat pictura degeaba. Se intdmpla in vremea asta ca ne
veneau oameni cu durerile lor gi eviavie la Manastire si calugari.
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Mai intrase in calugarie Parintele Serafim Popescu. L-am rugat pe el
sé primeasca preotia eu simtindu-mé nevrednic. A primit-o. Asa au inceput
slujbele la Méandastire dupa puteri.

Intr-o iarn&, probabil prin 1941, ne trezim cu o avalansd de oameni
de toate varstele si treptele, napadindu-ma sa stau de vorba cu ei despre
necazurile lor. Aci m-am trezit sa fac duhovnicie cu oamenii, desi nu eram
preot. Stiam ca tot ce patesc oamenii, li se trage de pe urma gregelilor sau
pacatelor. Asa m-am vazut silit sa primesc preotia $i misiunea majora a
propovaduirii lui Hristos Dumnezeu adevérat si Om adevarat, precum si a
sfintirii omului, ca s& aibd pacea lui Dumnezeu in sine, absolut in orice
Imprejurari s-ar afla in viata. I-am invatat sa fie curati fatd de oameni si fata
de Dumnezeu; sa dea Cezarului ce e al Cezarului (ascultare cetateneasca,
dajdie etc.) si lui Dumnezeu ce e al lui Dumnezeu (cuget curat, suflet
purificat si trup curétit de patimi).

Despre aceasta invatatura, martori imi sunt tofi cei ce-au ascultat
povetele cele dupad Dumnezeu pe care li le-am dat: iubirea de Dumnezeu,
iubirea de toti oamenii, fara deosebire, si viata curata , care fac cu putinta
reintoarcerea noastrd, a implinitorilor, iardsi in Impérétia de obéarsie, de
unde ne-a trimis Dumnezeu spre scurta cercare a cuminteniei $i a iubirii
noastre, pe pamant, in stadia si arena vietii.

Asta imi este toatd misiunea si rostul pe pamant, pentru care m-a
Inzestrat cu daruri, desi eu sunt nevrednic. Pentru asta sunt solicitat in
toate partile, ca sd propovaduiesc iubirea lui Dumnezeu i Sfinfirea
oamenilor prin iubire. De alte génduri gi rosturi sunt strain.

Ré@mnicu Vélcii 17 iulie 1945 leromonahul Arsenie.”

1.4. VIATA SI ACTIVITATEA PARINTELUI ARSENIE BOCA

Parintele Arsenie Boca s-a nascut in satul Vata de Sus la 29
septembrie 1910, din parinti crestini si dreptcredinciosi, losif si Cristina
care i-au pus numele de botez Zian, ca rod al rugaciunii. Spunea parintele:
.Mama mea cdnd a rdmas inséarcinatda cu mine, s-a uitat la icoana Maicii
Domnului si a pictat-o in inima ei. A pictat-o rugandu-se: ,Maica Domnului,
iti cer un copil, fie parte barbateasca, fie parte femeiascd, care sa iti
slujesca tie, Maicii Domnului si Domnului lisus Hristos. Nu pentru mine il
cer’.

Parintele spunea ca tatal sau, care cunostea meseria de pantofar, il
punea si pe el sa invete sa bata cuie de lemn, dar el neavand
indemanarea necesara le rupea si atunci tatal sau il batea iar, o data a fost
batut, de tatal sau pentru ca nu folosea bine timpul iar acea bataie i-a
folosit toata viata.
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Zian Boca face scoala primara in satul natal (4 clase) si apoi intra la
Liceul National Ortodox ,Avram lancu” din Brad, al cincilea liceu roménesc
din Transilvania, ctitorie a Mitropolitului Andrei $Saguna, pe care-l absolva
in 1929.

Colegul de banca, Romulus Neag, il infatiseaza pe Zian ca
.Exceptional de inzestrat, de-o wvointd extraordinard, o memorie
formidabila, o putere de munca si o tenacitate iesite din comun”.

«Staturd pozitivistd», exceleaza la matematica, fizica, chimie,
biologie, are preocupari care depasesc nivelul programelor scolare in
domeniul artelor: desen, caligrafie, muzica. Muncegte suplimentar la desen
si pictura, canta la flaut.

Cu zestrea intelectuala si spirituala dobandita la Brad, se inscrie la
Institutul Teologic din Sibiu (1929-1933) unde este ,extrem de sarguincios
si studios”, incat intre colegi are aureola unui ,,Sfant”.

Nu l-a pasionat prea mult studiul limbilor straine. Cunostea totusi
foarte bine limba franceza si citea cu aviditate studii de psihologie, de
caracteriologie, de grafologie, cautand sa se adanceasca in descifrarea
tainitelor sufletului. A iubit de mic desenul, sculptura si mai ales pictura.

La interventia profesorului Nicolae Popovici, proaspat reintors de la
studii din strainatate, Parintele Arsenie (Boca Zian), dupa absolvirea
Institutului Teologic (1933), este trimis cu bursa la Institutul de Belle-Arte
din Bucuresti. Aici urmeaza cursuri de medicina (in special cele de
anatomie, ale Profesorului Rainer Francisc - cf. Pr. Nicolae Streza),
participa cu interes la prelegerile de mistica ale lui Nichifor Crainic, si
frecventeaza si alte cursuri in domeniul culturii si artei.

La putina vreme dupa terminarea Institutului de Belle-Arte, urmeaza
o scurta perioada de ucenicie in monahism la Sfantul Munte Athos, timp de
3 luni. La reintoarcerea in tara, aduce cateva manuscrise ale Filocaliei
pentru fostul sau profesor de la Sibiu, Parintele Dumitru Staniloae, cu care
colaboreaza la traducerea in limba roména a acestei monumentale lucrari.

Zian Boca s-a inchinoviat la Manastirea Bréncoveanu de la
Sambata de Sus in iunie 1939, fiind deja diacon celib. Dupa aproape un an
de zile, in 3 mai 1940, are loc tunderea in monahism, luand numele de
Arsenie iar in 10 aprilie 1942 a fost hirotonit preot.

,in anii de ctitorie la Manastirea Brancoveanu de la Sambdéta de
Sus, se remarca in chip stralucitor ca «pictor de suflete dupd modelul
Domnului lisus Hristos» (Nichifor Crainic). Se reinvie acum o traditie a
marilor pelerinaje la locurile sfinte. Chilia Parintelui din munte a ramas
pana astazi un loc de pelerinaj unde credinciosii se roaga, pun o floare sau
aprind o lumanare.

oA
<
%

”
0



La 25 noiembrie 1948, mitropolitul de atunci al Ardealului, Dr.
Nicolae Balan (1929-1955), a adus personal la Prislop pe leromonahul
Arsenie Boca. Manastirea era intr-o stare jalnica, parasita de ultimii trei
vietuitori uniti. Poate ca a fost o solutie pe vremea aceea, pentru ca
Parintele incepuse sa fie prigonit si urmarit de Securitate.

Aici a fost numit staret si apoi duhovnic, punandu-si pecetea de
ziditor de suflete si ziditor de asezaminte.

Activitatea Parintelui Arsenie ca staret se incheie in 1950, pentru ca
intre timp Prislopul devenise manastire de maici cu viata de obste si el
ramane preot-duhovnic pana in 1959 cand este alungat de la Prislop si i se
ridica dreptul de slujire ca preot. In aceasta perioada Parintele Arsenie a
fost ridicat de Securitate si dus la Ocnele Mari si apoi la Canal unde a stat
9 luni de zile.

In 1959 a inceput pribegia in Bucuresti. A fost angajat la Biserica
Sfantul Elefterie ca pictor secund pe langa pictorul Vasile Rudeanu, iar in
1961 a fost angajat la Atelierul de pictura al Patriarhiei de la Schitul
Maicilor.

In 1968 a inceput pictura bisericii parohiale din Draganescu, de
langa Bucuresti, la care a lucrat vreme de 15 ani, pictand-o de 2 ori si
devenind astfel "Capela Sixtind" a ortodoxiei romanesti.

Dupa izgonirea fortata din manastirea Prislop in 1959, obstea s-a
reorganizat intr-un Asezamant manastiresc in orasul Sinaia, care acum
este metocul Manastirii Prislop. In acest asezadmant Parintele Arsenie si-a
avut chilia si atelierul de pictura din 1969 pana in 28 noiembrie 1989, cand
s-a savarsit din viata. Prohodit de o multime impresionanta de credinciosi,
Parintele Arsenie a fost inmorméantat in cimitirul Manastirii Prislop Tn 4
decembrie 1989. Vorba "De dincolo vé& voi putea ajuta mai mult!" insoteste
miile de pelerini la mormantul sau.
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CAPITOLUL Il - MARTURII DESPRE PARINTELE
ARSENIE BOCA

In acest capitol prezentdm fragmente din marturiile unor persoane
care l-au cunoscut sau care au primit ajutor de la Parintele Arsenie dupa
mutarea la ceruri. Nadajduim ca aceste invataturi si sfaturi sa fie de folos
pentru noi toti.

2.1. MARTURIE DE SUFLET A MAICII STARETE A MANASTIRII
BIC, JUD SALAJ - Stavrofora Marina Lupou - care ne-a impartasit
"Cuvinte Vii" auzite in tinerete la Manastirea Prislop, in cadrul unei seri
duhovnicesti desfagurata la Turda, vineri 31 mai 2019 - "Cum s& traim
frumos ! - Sfaturi de la Pr. lerom. Arsenie Boca"

Maica Marina este rodul rugaciunilor si al inrauririi extraordinare pe
care parintele Arsenie Boca a avut-o asupra vieiii sfinfiei sale. Toate isi au
izvorul sau se intretesc cu cuvintele si cu pilda vietii dorite de Parintele
Arsenie, care, asa cum stiti, a luminat si lumineaza intregul neam
romanesc si de sus, din imparatia lui Dumnezeu si de la Prislop, dar si de
la Hristos si din toate invataturile pe care parintele le-a lasat fie in scris, fie
mai ales in sufletele oamenilor.

In continuare, Maica Marina ne va spune mai multe sfaturi si
indemnuri ale Parintelui de care este bine sa luam aminte.

Eu I-am cunoscut pe Parintele Arsenie in 1975 si sunt vindecata de
cancer. Atunci [-am vazut pentru prima data la Bucuresti pe dansul, acolo
la Draganescu, m-a trimis Maica Stareta ca eu eram la Govora in
manastire si am fost asa de bolnava, iubitilor, Tncat nu mai era nicio
sperantd de la doctori. Imi ficeau evacuare cat mai repede din spitale,
timp de 10 ani numai prin spitale si statiuni am fost.

Maica Stareta era ucenica a parintelui Arsenie si a fost vindecata si
dansa de o boala grava de plamani in tinerete si dupa ce m-a dus la
spitale la Bucuresti, Cluj, Timisoara, in 1975 mi-a zis ca o sa ma trimita la
Bucuresti. Chiar si ajungerea noastra in manastire a fost tot o minune a
Parintelui ca a trecut parintele pe la dansa la Govora si i-a zis maica ca nu
are personal, ca era perioada comunista, si nu se intra Tn manastire, atunci
era prigoana, dar tot mai intra tineret si maica se plangea la parintele si
parintele i-a zis: "Nu te necaji, ma, ca-ti vor veni!” Si peste o saptédméana
am fost noi 5 odata, 5 tinere, eu eram cea mai mare de 27 de ani, doar
celelalte de 18 ani.
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Deci in 1975, din iulie si pana in octombrie am fost numai prin
spitale: la Bucuresti, Cluj, Sibiu, Timisoara. Nu ma tineau mult si imi faceau
repede evacuarea ca se temeau ca voi muri pe acolo. Si ii spuneau la
Maica Stareta: "Fata asta moare, duceti-o cat mai repede acasal” Si
cand am venit acasa in octombrie m-a trimis la Bucuresti cu cineva, ca
Parintele era urmarit de securitate.

Aici vreau sa va spun, ca sa infelegeti sfintenia Parintelui, el
spunea: "Ma, eu fara sa vreau, ma, vad ce-i in voi", deci cunostea si
gandurile, cunostea si ce-ai facut cu 10-15 ani in urma, cunostea si familia
ta si daca aveai o ereditate cu pacate grele, ii spunea care rudenii unde
sunt, care sunt in iad.

Cand am ajuns acolo, la Bucuresti, la Draganescu - as vrea sa
spun cum se manifesta Parintele, cum este un sfant, nici noi nu infelegeam
ca si noi eram tinere ca maici, nu puteai sa-l intelegi, sa-i intelegi vorbele,
ideile, sfaturile - cand intru la Draganescu acolo in curte m-am dus spre
biserica si a iesit in fata bisericii, $i cand punea mainile aga crucis, stiam ca
avea ceva important sa spuna.

Vorbele dansului erau importante dar de data asta erau
cutremuratoare. Si zice: " Ma, in sfarsit ai venit!".

Parintele stie de cand am dorit eu sa ajung la dansul, extraordinar,
ca eu eram in Timigoara si eram fara serviciu si stateam in chirie la o
credincioasa care era din Sibiu si mi-a povestit, printre altele, despre un
calugar care era la Manastirea Sambata si acel calugar, acuma e la
Bucuresti si sta pe scara cu spatele catre noi si picteaza. Si imi explica ea
ce spunea la oameni. loane, Marie, ii chema cu numele si era cu spatele
catre ei. Si am vazut si eu treaba aceasta, cum m-a primit pe mine, stiind
ca mi-am dorit sa ajung la dansul de cand aveam 17 ani, va dati seama?

Si merge n biserica si trage un scaun cu spatele la soba si zice:
" Hai, ma, langa soba, nu vezi ca esti inghetata de frig?!". Eu eram
minunata de vorbele Parintelui care parea ca stie atatea despre mine.
Pentru ca eu pe la varsta de 15 ani m-am ratacit prin padurile noastre din
Bihor si am finghetat prin padure si am capatat reumatism si m-am
imbolnavit de picioare asa de tare, ca am stat o jumatate de an internata
foarte grav.

Pe urma ma lasa si vorbeste cu altad lume si se intoarce si spune:
" M3, tu da slava lui Dumnezeu ca ai venit la manastire. De-ai ajunge
sa rozi pietrele, de acolo sa nu pleci!”. Parintele stie cat am suferit eu
pana am intrat in manastire, ca tatal meu vroia sa ma casatoreasca si eu
am fugit la manastire si ... viata e ca un roman.
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lar vorbeste cu lumea si iar se intoarce ultima data si spune: " Ma,
tu cu sanatatea esti ca intr-un azil de batrani, dar e ceva ce nu stii tu
si iti spun o pilda - un om era bolnav de cancer, asta t{i-o spun tie, si
doctorii I-au dat acasa ca moare, asta {i-o spun tie, si vine la mine si ii
spun sa se pregateasca de moarte, asta ti-o spun tie, peste un an se
duce la control si doctorii nu mai gasesc nimic, asta ti-o spun tie". Eu
aveam cancer la ficat, stomacul aproape preforat, inima in pioneze,
insufiecentd cardiaca, reumatismul asta grav. lubitilor, numai mintea o
aveam intreaga. Deci mi-a spus ca sunt pe moarte, atata am inteles din
pilda Parintelui, ca am cancer, cuvantul cancer l-am auzit prima data din
gura Parintelui.

Dar cand sa plecam, eu am zis ca ma intorc sa mai intreb odata, ca
a spus sa ma pregatesc de moarte. Stifi dumnevoastra ce autoritate de
sfinfenie avea Parintele? Extraordinara. Nu ca a fost dur cum zic unii, ca a
fost aspru, dar de sfintenia dansului, nu indrazneai sa te apropii de dansul.
Asa era parintele Arsenie si nu indrazneai oricum sa-l intrebi ceva ce {i-a
spus odata dar eu am inventat o viclenie si m-am intors si m-am prefacut
ca-i sarut mana si am zis: “ Parinte va rog sa ma iertati dar ce zice
Sfintia voastra, mai am de trait sau nu?”. $Si atunci m-a scuturat de
mana c-am crezut ca toata ma imprastii si zice: “ Ma, pana mai e nevoie
de tine ai sa mai traiesti, cand nu..., si cand te doare magarul asta
- a facut la mana dansului, referindu-se la trup — zi ca imi pare bine ca ma
scap de tine.”.

Prima reteta grozava, si a doua reteta de viata valabila pentru toti, a
Zis asa: “ Qi orice necaz in viata vei avea sa nu te prea necajesti si
orice bucurie cat va fi ea de mare, sa nu te prea bucuri.”. Asta m-a
ajutat, iubitilor, toata viata.

As vrea sa va spun ca dupa ce am plecat de la Parintele, pe
nesimiite, au Thceput sd& nu ma mai doara mainile si picioarele si am
inceput sa muncesc, sa mananc, si-am inviat din morii. lata sanatatea si
viata mea este pe scurt datorita acestui mare Sfant.

Va spun niste lucruri folositoare despre viata noastra impreuna cu
Parintele la Prislop. Parintele ne vorbea despre rugaciune..., zicea
Parintele Arsenie ca: “‘Rugaciunea este respiratia sufletului precum
aerul este respiratia trupului. Un suflet care nu se roaga este mort,
precum un trup care n-are aer este mort, pe catafalc, n-ai ce sa-i faci,
este mort.”

Vreau sa fac o paranteza, in dialogurile mele cu lumea si cu
necazurile oamenilor, intalnesc foarte multa lume care nu se roaga lui
Dumnezeu. Nu se roaga! Orice ne da dracu de lucru dar sa ne rugam nu
ne lasa.
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Si Parintele Arsenie spunea ca in ziua judecatii vom raspunde si de
vorbe si de gandurile fara rost si de tot timpul petrecut fara rost in fata lui
Dumnezeu.

Siva spun, asa o bucurie incurajatoare care m-a intarit in credinta!
Era o dimineatd dupa ce am iesit de la masa, toate maicile si Parintele
venind printre noi, se opreste asa si intreaba: ,,Ma, cate sunteti aici? — a
raspuns careva ca eram pe vremea aceea 25 de maici - voi credeti ma ca
daca voi 25 cate sunteti aici, faceti ce trebuie, aici, Dumnezeu tine
pacea in lume?”. Deci o comunitate intr-o manastrire, sau o comunitate
intr-o parohie sa faca ceea ce-i place Lui Dumnezeu, El sa tina pacea in
intreaga lume! Ei, dar cum trebuie sa fie aceia, iubitilor, ca Dumnezeu
pentru aceia 25 sa tina pacea in intreaga lume? Nu-i posibil! Sa vedeti de
ce, adica cum trebuie sa fim noi gsi cum sa fie rugaciunea noastra? A
intrebat cineva pe Parintele care rugaciune e mai primita la Dumnezeu, si
i-a explicat ca toate rugaciunile sunt primite: acatiste, paraclise, Psaltirea.
Dar se intoarce Parintele spre noi si zice: ,,Da stiti voi, ma, care-i cea mai
primita rugaciune la Dumnezeu? Cand toata viata ta, cand toata fiinta
ta o aduci ca o rugaciune lui Dumnezeu”.

Avea si umor cand vorbea, la cap ii zicea cutie de maimute unde
bantuie si bune si rele, iar la minte i zicea minte cutra, cAnd cu Dumnezeu
cand cu dracul, ca acuma ne inchinam, apoi injuram sau cine stie ce gand
ne zboara, ca nu-i statornica. Eu nu infelegeam cum sa fie toata viata ta,
toata fiinfa ta, ma framantam. S$i zice parintele: “Hai sa va dau un
exemplu de rugaciune: acolo la Draganescu eram singur in altar si nu
ma vedea nimeni si intra in biserica o femeie, se uita intr-o parte, in
alta si vede ca nu-i nimeni.

Apoi se-arunca cu fata la pamant in mijlocul bisericii si spune
cuvintele ,,Doamne scapa-ma, Doamne nu ma lasa, Doamne scapa-
ma, Doamne nu ma lasa!”. $i se intoarce parintele spre noi si zice “ Ce
lectie! Aia rugaciune, ma, cand te rogi, sa fii traversat de Domnul
Hristos. Si cand te rogi sa nu ai nici umbra géndului rau asupra cuiva
ca rugaciunea ta sa fie luata in seama de Dumnezeu.”

Grava situatia, ca noi suntem compromisi pana dincolo. Apoi ne da
un exemplu de rugaciune cand intr-o dimineata opreste o persoana care
trecea si ii zice: “Ma, n-ai nimic, nimic fesut pe inima ta din toate
rugaciunile pe care le faci’. lata, iubitilor, asa a spus Parintele la capitolul
rugaciune, deci rugaciunea sa nu fie compromisa, patata, daca eu ma rog
si nu te pot ierta, rugaciunea mea nu e buna dar dacad nu ma rog deloc, e
si mai grav, pentru ca parintele Arsenie a zis ca noi atunci cand ne nastem,
venim in lume cu o mostenire ereditara, cum ne-au fost parintji...
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A zis parintele catre niste tineri ca educatia unui copil se face cu 20
de ani inainte sa se nasca si trebuie s-o aiba parintii ca sa poata sa dea
educatje la copil. lar catre pariniii care se plangeau de copii ca sunt rai, ca
nu asculta, ca-s obraznici si de toate cate sunt stricaciuni si rele in lume,
Parintele Arsenie a zis asa ,,Cine are minte sa ia aminte! Copiii vostri,
suntefi voi! Cum i-ati nascut, aga-i aveti!”.

Parintele ne vorbea mereu despre superficialitate, adica o viata de
suprafatd, indiferentism si ca umblam cu doua fete: una catre Dumnezeu si
una catre dracul. Suntem oameni duplicitari care pe fatd spunem vorbe
dulci si pe la spate facem rau altora.

Alta problema este ca nu intelegeam de ce pariniii isi pierd copiii,
fie n tara, fie in strainatate, nu mai stiu ce sa faca cu copiii, nu-i pot duce
la biserica, nu-i pot tine n frau, nu-i pot educa, sa-i salveze de la anturajul
desfranat. Si m-am rugat la Dumnezeu sa-mi arate, sa-mi descopere
aceasta. Dragii mei va spun cauza foarte grava, de ce va pierdefi copiii si
voi, copiii, sa luati aminte, voi din anturajul blestemat nu aveti ce invata.
Dumneavoastra parintii va pierdeti copiii ca nu-i tineti aproape de
Dumnezeu si de rugaciune si aproape de dumneavoastra. Mama cu
serviciul si bucataria, tata cu serviciul si televizorul, copiii cu internetul si
tableta si telefonul si nu se roaga deloc si azi asa, maine asa si vine
moartea si cu ce ne prezentam in fata lui Dumnezeu?

Daca va vad pe dvs. ca va asezati in genunchi si va rugati, asa fac
si ei si daca mergeti cu ei la biserica in fiecare duminica Ti tineti aproape de
Dumnezeu si de dvs. si ii stapanii si pot sa faca si studii si orice, dar cu
Dumnezeu si cu rugaciunea, fara Dumnezeu nu ajungeti departe ... decat
in iad.

Parintele Arsenie spunea ca oamenii sunt adementi de puterea
satanei si de imprejurarile si necazul vietii.

Daca voi va rugati si mergeti si va spovediti Thainte de examene
sau de alte greutati o sa aveti mintea sa treceti cu bine. Ca din discoteci si
din baruri nu ies oameni de viitor in tara, din biserica si din scoala, da.

Si va spun sa fiti buni si sa aveti grija de suflet ca a zis parintele
Arsenie: “Cititi Scriptura, ma, ca-i cuvantul lui Dumnezeu viu si intra in
venele si in sangele vostru, intra in fiinta voastra!”.

Ne-a spus odata Parintele despre fericirile de la Matei capitolul 5
pana la 7, acolo sunt poruncile noului testament si zicea: ,,Ma, daca va
alegeti o fericire, numai una sa o impliniti ca le-ati implinit pe toate!
Alegeti-va o fericire si o urmati! Fericiti cei milostivi, fericiti cei ce
plang, fericiti cei curati cu inima ca-l vor vedea pe Dumnezeu. Alea
nu-s puse acolo in carti sa le cante cantaretul la strana si Evanghelia
sa o spuna parintele in fata altarului.
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M3, este cuvantul lui Dumnezeu viu, cand vedeti preotul ca citeste
Sfanta Evanghelie in fata altarului, I-ati vazut si I-ati auzit pe Hristos!”.
Acesta sa fie rostul nostru de a merge la biserica...

Era o pilda, un dialog intre un calugar pamantean si un inger trimis
de Dumnezeu pe pamant Era in pustie un calugar care se ruga lui
Dumnezeu si a fost vrednic sa vorbeasca cu ingerul care il intreaba cum e
lumea, merge la biserica, se roaga lui Dumnezeu? Si raspunde calugarul
ca sunt pline bisericile. Si il duce pe inger in cea mai mare biserica, care-i
mai plina de lume s& se uite cat se roaga cei care sunt acolo. incep s& vina
oamenii la primele ore, se inchina si fiecare se roaga: “Doamne ajuta-mi
sa-mi mearga afacerile, Doamne ajuta-mi sa fac agsa, Doamne ajuta-mi
sa-mi iau masina de nu stiu céati cai putere” si ingerul tace... calugarul
“auzea” toate rugaciunile din mintea oamenilor. Era 0 doamna imbracata
decent, cu palarie, nu vopsita, nu machiata, nu despuiata si merge in fata
icoanei si gandea: “Uite ce fusta are aia, uite ce papuci are aia...”. Si
zice ingerul dupa ce se umple biserica: “Fiule, din toata biserica cea
plina, nimeni nu s-a rugat cu adevarat, hai sa mergem sa vedem daca
gasim la iesirea din Biserica pe cineva care se roaga cu adevarat lui
Dumnezeu, cu o rugaciune placuta Lui’. Spre iesirea din biserica, in
spate, acolo, era o fetita de vreo 15-16 anisori, tot asa, imbracata decent
cu batic pe cap si plangea la icoana si zicea: “Doamne lisuse si Maicuta
Sfanta ajuta-i la tatal meu sa se lase de bautura si sa n-o mai bata pe
mama, ajuta-i sa poata munci si sa nu ne mai bata si sa ne scoata in
frig, flamanzi pe drumuri §i noaptea. Scapa-ne de acest pacat’ si
plangea fata si-si spunea durerea. Ingerul s-a oprit langs fata si i-a zis
calugarului: “Din toata Biserica ce ai spus tu ca-i plina doar acest copil
s-a rugat cu adevarat lui Dumnezeu®. |ata, iubitilor, ca degeaba mergem
la Biserica si inima noastra e departe de Dumnezeu.

Dar spunea parintele Arsenie asa de frumos: “Ce credeti voi, ma,
ca sfintii acolo de pe perete sunt numai vopsele si picturi? Sfintii sunt
vii, sunt prezenti, ei sunt fratii nostri mai mari. Si sansa de sfintenie
toti avem. Ei nu s-au nascut sfinti ci au devenit sfinti prin iubirea lor
catre Dumnezeu si catre aproapele”.

ladul si raiul depinde de noi, zicea Parintele Arsenie intr-o seara la
masa: “Hai sa va descriu iadul. Ce credeti voi, ma, in ce consta iadul?
Credeti ca ard cu orele in sir, in pucioasa? Nu! Ard in patimile si in
pasiunile lor”. Eu ma intrebam cum or fi alea patimi si pasiuni, stiu ca-s
pacate, stiu ca ard acolo in foc in diferite chinuri ale iadului, si fiind sfant
stia ce bantuie prin minte si ne zice: “Hai, ma, sa va descriu o patima de
actualitate.
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Uitati-va la betivii care alearga toata viata pana gasesc paharul,
isi dau si painea de la prunci, isi dau si haina de pe ei si duc asa o
viata si-i prinde moartea si ajung dincolo si acolo nu mai au cum sa
bea, dar acolo e pofta vesnica, dorinta de a bea”.

lubitilor, atunci am infeles, cuvantul ,,vesnic” inseamna fara sfarsit.
Parintele ne-a descris o singura patima, a betiei, ca dincolo, daca ne
prinde moartea cu ea sau cu altele, aceea va creste vesnic. Cuvantul
“vesnic” nu are sfarsit. Evitati mereu lucrul acesta..... lubitilor, cuvintele
acestea, cum ne-a descris iadul, m-au marcat pentru toata viata. Si nu pot
sa tac sa nu spun. Si a continuat parintele: “Desfranatul cat e in viata se
tavaleste in mocirla pacatului, isi face toate poftele iar de-l prinde
moartea nespovedit, neispasit, ajunge dincolo cu patima aceasta si
se chinuie vesnic®. Acestea sunt patimi ale trupului, dar vin patimile mintji.
A zis parintele sa ne ferim de rautate, ca de focul care arde, sa ne ferim de
desfranare, de toate pacatele, ca sunt ingrozitoare. Rautatea, a spus
Parintele Arsenie, e suma tuturor faradelegilor, mai sus de ea nu este
decat mandria si egoismul, radacina tuturor faradelegilor. Ne descrie
patimile mintii: mandrie, rautate, dusmanie, desfrau, betie, lacomie si asa
mai departe si apoi zice: “Ma, vazurati, acesta-i iadul! Deci raiul si iadul
il incepeti de aici!”. Viata de dincolo, matematic, este o continuitate a tot
ceea ce facem aici cat am trait.

Apoi ne-a vorbit despre rai. Avea umor, sa stiti, ne spunea sub
forma de umor, spunea in gluma sau ca povestile, dar cuvintele dansului
aveau mare adevar. i zicea: “Ce credeti voi ca-i raiul, ma? Raiul este
acesta. Daca ai avut bunatate cat ai trait, bunatatea vesnic creste,
daca ai avut mila, mila vesnic creste, daca ai iubit pe Dumnezeu si pe
oameni, iubirea vesnic creste. Acesta este raiul, ma! ladul si raiul il
incepem de aici’”.

Si sa ajungem la cuvintele Parintelui, care le-ati citit, care avefi
cartea Parintelui “Cuvinte vii”, ne spune intr-o predica faptul ca noi,
crestinii, am uitat de trei lucruri.

Nu vorbim de atei, de satanisti sau homosexuali care sunt victimele
iadului si sunt de plans. Noi crestinii am uitat de aceste trei: am uitat de
moarte, am uitat de iad si de Judecata. Dragii mei, cdnd ma uitam la
Vamile Vazduhului si va spun ca sufletul face inchinare cand iese din trup.
Prima inchinare la tronul lui Dumnezeu. Parintele la groapa cand
pecetluieste mormantul si spune: “Morméantul acesta este pecetluit pana
la a doua venire”, atunci sufletul isi saruta trupul pentru ultima data, isi ia
ramas bun si face a doua inchinare la tronul lui Dumnezeu, si incepe
calatoria prin Vamile Vazduhului. A zis Parintele Arsenie: “ Curatati-va
mintea de gunoaie, ma, ca o sa aveti mari greutati la Vamile
Vazduhului, ca vamesi sunt foarte rai si batrani.
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Vamile sunt pacatele iar vamesii reprezinta iadul’. Este groaznic sa
mori si sa treci Vamile Vazduhului fara ajutor. De aceea, cand moare
cineva se fac 40 de zile de pomenire la Sf. Liturghie, nu numai la biserica
de care apartineti, dati pomelnic la cat mai multe. Daca s-a intdmplat si a
murit nespovedit si cu pacate grele e foarte grav. Cei ramasi dati Sfintei
Liturghii in mai multe biserici gi sa cititi Psaltirea de 24 de ori, impartita
intre voi, in cele 40 de zile dupa moarte.

La capitolul Psaltire sunt multe de spus, multe si frumoase minuni
face Psaltirea. Parintele Arsenie spunea ca atunci cand aveti probleme
grele alegeti o zi cand va permite timpul si citifi Psaltirea si cititi cu
lumé&narea aprinsa, toata Psaltirea intr-o zi.

Tot legat de aceasta a zis Parintele: ,Ma, atat mai tine Dumnezeu
lumea péna mai e cineva care tine legatura cu El. Numai Sfanta
Liturghie mai tine lumea in picioare si sufletul in oase”. Deci semnal
de alarma la rugaciune. Mai spunea Parintele Arsenie ,Trageti de voi
catre crestinism, ma, ca numai cu haina aceasta nu va puteti prezenta
la Vamile Vazduhului. Aveti predica de pe Munte la Matei cap.5”.

Parintele ne-a tras un semnal de alarma: ,,Ma, traim vremurile de
la apusul istoriei intr-un mod foarte primejdios, nuclear. Bagati de
seama, ma, ca va culcati seara si va treziti la Judecata. E destul ca un
nebun sa apese pe buton si s-a terminat cu omenirea. $i te duci pe
vecii vecilor in imparatia in care ai trait pe pamant. Faradelegile
oamenilor atrag pustiirea pe pamant. Si cand se implineste masura
faradelegilor vin masurile lui Dumnezeu”. Le traim, iubitilor.

Biserica poate ajuta mult, fie pentru problemele trupesti sau
sufletesti: depresii, neintelegeri, dusmanii, bolii, vraji, pagube, indiferent ce
aveti faceti asa: intai toti din casa sa va spovedeti, toti sa mergeti la
biserica, toti sa va rugati si dati pomenire la 40 de Sfinte Liturghii, nu numai
la biserici ci si la manastiri si faceti Sfantul Maslu in casa. Sf. Maslu nu se
face numai pentru bolnavi, se face pentru orice problema trupeasca sau
sufleteasca aveti.

Zicea Parintele Arsenie: “Nici Dumnezeu nu te poate ajuta daca
tu nu te silesti” si despre spovedanie spunea: “Voi ce credeti ma, ca
mergetfi sa spuneti la preot verzi si uscate si gata m-am spovedit?
Daca n-ai varsat o lacrima pentru pacat, cu toata spovedania si te-ai
si impartasit cu nevrednicie, te duci in iad”.

lubitilor, puneti la suflet, sa nu fiti superficiali. A spus Parintele ca
rugaciunea pe care o faci, daca nu a trecut si prin minte si prin inima e
nula, sau daca nu-i curata, ci e patata cu dusmanie, cu desfranare, ... caci
a zis Parintele : “Om fara pacat nu exista, de-ai fi pacatos ca un drac,
totul este sa rupem cu pacatul si sa nu mai facem”.
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Sa revenim la sulfetul celor adormiti cum spunea Parintele Arsenie:
“Pe firul genetic cand ne nastem aducem in noi, in fiinta noastra, toate
generatiile din urma noastra, de la Adam, dar noi cu faptele noastre,
daca sunt bune le scoatem din iad iar daca sunt rele ii bagam si pe ei
si pe noi”. Si mi-a zis personal asta cand eram la Prislop ca am avut niste
necazuri mari cu familia, mama si sora mea erau bolnave de cancer si
spunea: “Ma, fa tu ce trebuie aici in manastire si in masura comportarii
tale de aici, Dumnezeu le va rezolva si problemele celor de acasa, a
celor vii si a celor morti”. Vedeti dragii mei cat de matematic ni se rezolva
problemele noastre trupesti si sufletesti in functie de purtarile noastre si de
faptele noastre!

Referitor la ceea ce se petrece acum in Manastirea Prislop, va
spun ca pe vremuri nu prea erau vizitatori. Noi lucram la iconite, la
pirogravura si vara mergeam sa le vindem la manastirile mai mari, sa
strangem un ban. Pregateam deci iconitele, intinse prin iarba, date cu lac.
Si Parintele vazandu-ne a zis: ,,Vor veni ei la voi, ma” . Mad gandeam eu
atunci ca cine sa vina la noi ca nu prea venea lume. ,Vine vremea ma,
cand dealurile si vaile acestea vor fi pline”. latd ca acum sunt pline de
oameni, de crestini, de masini...

Spunea Parintele ca: “Oricine va veni la mine sau la mormantul
meu macar o data, il insotesc toata viata pana-n ceasul mortii si la
Judecata”. Legat de taine, a vrut Parintele sa va marturisesc ca ne-a spus
in anul mortii 1989: “Am sa plec si-mi pare rau ca plec, ca am multe
taine pe care n-am cui sa le spun acum si ma duc cu ele”. Am plans si
ma gandeam ca unde va merge si de ce nu ne spune acum acele taine.

Prin 2009, cum ma duc la parastas la Prislop si intru acolo langa
mormant si stau acolo si era multa lume, pana la izvor. Era frig si veneau
tineri, copii, batrani, bolnavi si se rugau la mormant, la cruce. Si auzind de
la fiecare ce minuni au patit, ce au simiit, ce le-a facut Parintele, ca a venit
necredincios si a plecat crezand in Dumnezeu. $i am inteles ca acum
descopera Parintele la fiecare persoana tainele cu care a plecat.

Si sa stie lumea ca au fost persoane care au marturisit ca l-au
vazut pe Parintele Arsenie intr-o haina alba, sau intr-o raza de lumina,
stand intr-un colt sau langa o usa in timpul mai multor cuvantari ce le-am
avut n Italia, la Oradea, la noi la Bic...

Multumim Tnca o data lui Dumnezeu in primul rand si Maicii Starete
si Parintelui Arsenie care ne-a dat in felul acesta un semn a fost cu noi aici
si a pecetluit cuvintele rostite in aceasta seara. AMIN!
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2.2. MARTURII DIN TARA FAGARASULUI

Fragmente din cartea - Cismileanu loan, Marturii din Tara
Fagéarasului despre Périntele Arsenie Boca, ed. Agaton, 2004

Mama Parintelui Arsenie

~Eu am fost pictat din pantecele maicii mele”

Ne spunea Parintele: ,Cand eram copil, in casa mamei mele era o
icoana a Maicii Domnului care-mi placea, foarte mult. Odata am intrebat-o
pe mama:

- De ce imi place asa de mult acea icoana? lar ea mi-a spus:

- Ei, dragul meu, cat te-am purtat in péntece, foarte mult m-am uitat
si m-am rugat la aceasta icoana”.

Altadata ne-a spus: ,Mama mea cand a ramas insarcinata cu mine,
s-a uitat la icoana Maicii Domnului si a pictat-o in inima ei. A pictat-o
rugéndu-se la Maica Domnului, cum se rugau Sfintii loachim gi Ana:
»,Maica Domnului, iti cer un copil, fie parte barbateasca, fie parte
femeiasca, care sa iti slujeasca tie, Maicii Domnului si Domnului lisus
Hristos. Nu pentru mine il cer”. Eu deja am fost pictat din pantecele
maicii mele. Cand mama mea mergea sé lucreze la cdmp, inaintea ei
apdrea icoana Maicii Domnului datoritd rugaciunilor ei. Dupa ce-am
terminat studiile, mama credea c-am s& ma stabilesc ca orice om la casa
lui. Cand a aflat ce intentii am (sd ma cédlugaresc), mi-a luat capul in maini,
m-a sdrutat si m-a binecuvantat zicandu-mi: ,,0, dragul meu si scumpul
meu, de cand ma rog eu pentru asta!”

De aceea a fost Parintele Arsenie omul lui Dumnezeu, pentru ca a
fost cerut prin rugaciune, crescut cu rugaciune. Si spunea Parintele. ,De ce
nu faceti si voi la fel?! Dar care din voi se roaga cand sunteti insarcinate:
Doamne, da-mi un copil bun, cuminte, care sa-ti slujeasca Tie; pentru Tine
Doamne? Care din voi ali citit in timpul sarcinii Acatistul Maicii Domnului gi
alte carti bisericesti? Voi ziceti ca n-aveli timp sa va rugati. Cereti la Maica
Domnului si la Domnul lisus Hristos si va vor da. Daca nu faceli rele, va
iese si copilul asa cum il doriti”.

Apoi, unei femei careia ii murise copilul atins de un tren i-a spus: ,Stii
de ce l|-a atins trenul? Pentru ca l-ai iubit mai mult decat pe Maica
Domnului. Intéi trebuie s&-L iubesti pe Dumnezeu si apoi pe copil”.
(Milosan Vionela, 71 ani - Recea)

Parintele Arsenie... un Moise care ne-a despartit Marea Rosie

Parintele Arsenie a fost un om extraordinar, un om al lui Dumnezeu,
un mare parinte al Bisericii noastre. Pentru mine personal, cel mai mare
din veacul nostru...
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Despre Parintele Arsenie trebuie sa vina vremea, cat mai curand
posibil, sa se scrie mai mult, sa se vorbeasca mai mult; si eu sunt absolut
sigur, si marturisesc cu toata responsabilitatea mea de episcop ca va veni
timpul randuit de Dumnezeu, cand Parintele Arsenie Boca va fi canonizat...
Despre Parintele Arsenie inca se vorbeste in termeni prea lumesti. Dar se
va vedea mai tarziu. Eu indraznesc sa spun ca Parintele Arsenie Boca a
fost pentru Romania asemeni Sfantului Serafim de Sarov pentru marea
Rusie.

...Aflandu-te in prezenta si in apropierea Parintelui Arsenie, simteai
prezenta lui Dumnezeu, 1l simteai pe Hristos traind si vorbind in Parintele
Arsenie. Era si este un lucru extraordinar - cum spunea cineva - in viata
noastra, in viata oamenilor, sa intalnim un sfant. Eu pot sa spun ca acest
lucru l-am simtit si I-am trait si sunt absolut convins si responsabil de ceea
ce spun acum.

Parintele Arsenie stia ca la tinerete se pune temelia vietii omului, a
dezvoltarii omului pentru mai tarziu si pentru totdeauna si de aceea era
inconjurat de tineri. (PS. Daniil Partosanul)

Un fost cantaret de la Manastirea Sdmbata isi aminteste ca, atunci
cand Parintele Arsenie era stareful manastirii, intr-o dimineata, iesind cu
Parintele Arsenie din vechea manastire spre Altarul din padure pentru a
savarsi Sf. Liturghie, el uitdndu-se in urma ca sa vada daca vine Parintele,
s-a cutremurat si a zis: ,Vai Périnte, sunteti tot, foc!”. ,Am simtit eu cad ma
arde ceva” si atat; s-a ferit sa comenteze sau sa comunice si altora starile
de har a milei lui Dumnezeu, care nu |-au parasit niciodata.

Ne spunea Parintele ca ne stie toate pacatele noastre si ale
neamului nostru; ca a vorbit cu sfintii care-i picteaza. Cei care mergeau la
el 1i simteau puterea si ajutorul si pe multi 7i vindeca pe loc.

Prima intrebare pe care o punea Parintele la fiecare era: ,Cati copii
aveti?” si ,De ce nu va facetli copiii? Vedeti voi, ma - spunea Parintele - tofi
cei care va feriti de copii, o sa suferiti”. (Pr. Todor Nichifor - Sibiu)

Parintele Arsenie spunea ca Domnul lisus Hristos vine in viata
noastra din vreme in vreme, ca persoana, ca sa nu se uite adevarul
absolut al existentei Sale reale. Si el L-a intalnit de cateva ori, iar asta I-a si
schimbat, ca om. A fost trimis in Basarabia la Chisinau, ca sa invete
metaloplastia, sa faca icoane din acelea acoperite cu metal. Atunci a avut
loc si cedarea Basarabiei catre Rusia (1940). Rusii au lasat o singura zi in
care cine voia putea sa plece. Parintele a ajuns la ultimul tren. Oamenii se
impingeau disperati sa ajunga in tren, renuntau si la bagaje numai sa nu
ramana la rusi. Si el avea un mic bagaj si o franzela care sa-i tina de
foame pana ajunge la manastire.
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Se uita cu mila la oameni, cand a vazut aproape de el pe cineva
imbracat saracacios si care se uita si el cu atata mila la acei oameni cum
nu mai vazuse in viata lui asa ceva. Atata durere exprimau ochii lui incat
primul gest al Parintelui a fost sa se aplece sa ia franzela si sa i-o dea lui.
Dar, in acele fractiuni de secunda cat s-a aplecat sa ia franzela acel om a
disparut pur si simplu.

Cand a intins mana acela nu mai era! Atunci a avut un fior, un infeles
adanc: era Hristos! Era chipul de care vorbea Isaia, chipul durerilor, mielul
care ia pacatele noastre.

A spus Parintele Arsenie ca atunci a inteles multe lucruri, ceea ce
intr-o viata intreaga, chiar duhovniceasca, n-ar fi putut intelege. Cand il
vezi pe Hristos viu si adevarat, atunci si credinfa devine vie, de
nezdruncinat. Nu te clatini la orice vorba a unora, nu te smintesti la orice
fapta, ci ramai cu Hristos si in Hristos. (Pr.Ciprian Negrean)

Ne-a spus odata cum a vazut pe Domnul Hristos in gara la Ploiesti.
Plangea Parintele cand isi amintea si plangea si lumea din sala. Spunea
ca l-a vazut pe Domnul Hristos plin de bube, amarat si fara caciula. S-a
uitat la el si s-a gandit sa-i dea caciula lui de calugar. ,M-am intors sa i-o
dau, dar nu l-am mai vazut’. Ne spunea cat de amarat a ajuns Domnul
Hristos din cauza pacatelor noastre (atunci era si comunismul in floare) si
ne sfatuia: ,Faceli milostenie, dati la saraci, dati la neputinciogi, la orbi, la
schiopi. Cercetati bolnavii, dati-le de méancare, dati-le apda...Daca voi nu
faceti bine, cum de asteptatli binele? La tiganii tineri sa nu le dati ca e
pdacat. Toti tinerii pot munci”. . (Paraschiva Anghel - Dejani)

Cand |-am vazut eu pe Parintele Arsenie la Draganescu, era mahnit,
si avea de ce sa fie. | se luase dreptul de a sluji Sfanta Liturghie la Prislop
si cea mai mare durere a Parintelui Arsenie a fost cred asta:
ca ne-a descoperit noua multe taine, la toti, la multd lume si n-am urmat
nimic din ele. Asta a fost cea mai mare méhnire.

Tn 1946 cand a fost seceta cea mare, aici la Sambata, s-a urcat sus
in munte sa se roage si si-a gasit un loc prielnic (la chilia Parintelui
Arsenie, cum ii spunem acum). S-a rugat cu lacrimi multe. Si i-a aparut un
inger care i-a vorbit si i-a spus asa: ,[i-am ascultat rugaciunea, du-te ca
voi da ploaie, si spune la lume sé& se intoarcd din caile rele”, iar dupa ce a
coboréat, a inceput sa ploua pana s-a umflat pamantul de apa. Dupa care a
spus Parintele Arsenie: ,Spre mahnirea mea, nu s-a intors lumea la
credintd”. Din momentul acela cum sa mai fie bucuros cand vezi ca te zbati
pentru indreptarea omului si el tot rau este. Si totusi Parintele nu a fost
suparat pe noi, pe nici unii, ca ne-a ajutat si ne ajuta mereu.
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Cu rugaciunea, Parintele Arsenie i-a blocat pe sovietici de n-au putut
sa vina la noi in tara. Spunea parintele Daniil ca in 1968 el era la
Draganescu si I-a trimis pe Pr. Bunescu sa-l cheme din biserica. Tocmai se
zvonise ca urmeaza un razboi (invadarea Cehoslovaciei). S-a dus acolo, a
intrat in biserica, dar nu-l gasea; s-a dus in altar si I-a gasit in genunchi,
plans.

S-a sters repede la ochi. Parintele Bunescu s-a dus in locul unde a
fost Parintele si era umed locul de la plansul Parintelui. L-a intrebat mai
tarziu de ce a plans. Nu i-a raspuns, dar mai apoi i-a zis ca rusii sunt la
granitele tarii. A plans Parintele pentru neamul roméanesc. (Gheorghe
Silea, 45 ani - SGmbata de Sus)

Ne spunea odata: ,Vin oameni la mine pentru cd au necazuri. Le
spun: Ziceti dupa mine «Asa ne trebuiel». Nu vroia sa zica nici unul, dar
asta-i adevarul. Daca nu vrem de buna voie, vrem de nevoie. Trebuie sa
platim pentru pdacatele noastre... Ce ne da, asa ne trebuie” (Morar
Gheorghe - Ucea de Sus)

I-a spus Parintele cuiva care avea un mare necaz:. ,Ce te mai
minunezi de ndcazul asta al tau, caci al 4-lea stramos al tau a facut cutare
pdcat’ - si i-a spus ce pacat a facut. E drept ca in Evanghelie spune ca se
lasa numai pana la al 3-lea neam. Dar pacatul pe care I-a facut, Tnaintasii
lui n-au putut sa-l ispaseasca, au facut in schimb alte pacate, si radacina
pacatului de acolo s-a tras. (Gheorghe Silea, 45 ani - SGmbata de Sus)

Sfaturi si indemnuri ale Parintelui Arsenie:

- Pdacatele se inregistreaza in codul genetic al fiecaruia.

- S& nu credeti cd veti intra dupd moarte intru Impérétia in care n-ati
trait pe pamant!

- Sufletul e trimis de Dumnezeu in momentul conceperii si Dumnezeu
singur, stie ce va fi cu copilul acela, cu ce capacitati ar fi venit in lume si ce
va fi si ce va face in lume.

- Numai te trezegti la batranete cu ispasirea pentru copiii pe care nu
i-ai lasat sa se nasca sau chiar i-ai avortat.

- Cei ce cred, nu au voie s& nu creadd. De aceea, cand fac réau,
Dumnezeu 1i pedepseste, ca sd nu mai poata lucra nimic, pentru ca sa-gi
vind in fire si s&-gi revizuiascé pozitia, atitudinea fata de Dumnezeu.

- Numai cét necaz ii trebuie omului ca sd& se mantuiasca da
Dumnezeu omului. Este cu dreptate sa tragi scurta (necazul) pentru
necredinta. Cand omul isi revizuieste pozitia fatd de Dumnezeu, fata de
Domnul lisus Hristos, fata de Biserica, atunci si Dumnezeu va fi cu el. Va fi
mai greu de copiii celui ce nu-gi revizuieste pozitia fatd de Dumnezeu.
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- Nu-/ judeca pe cersetor ca fumeaza.
- Diavolul prezinta patimile din om ca placute si ugoare.
- Nu suntem din maimuta; dar mergem cu pasi repezi spre ea.

Acestea sunt scrise in biserica din Draganescu de Parintele Arsenie:
.Spovedania, taina Pocdintei, prin care puterea Ilui Dumnezeu datd
preotilor sterge biruintele diavolului asupra omului, caci péacatul este o
conspiratie intre diavol si minte impotriva lui Dumnezeu sau impotriva unei
porunci a Lui, la ascultarea omului de Satana, si nu de Dumnezeu. Cand
aceste biruinte sunt spovedite si ispasite prin canon si necazuri, acelea nu
mai au nici o greutate la cantarul judecatii particulare. Cand sunt spovedite
dar numai pe patul mortii si n-a mai ramas timp de canon gi indreptare, ei
(diavolii) vin si infricoseaza sufletul cu necaz si urgie mare; daca insad omul
le-a ars pe paméant macar cu o lacrima, acesta nu se pierde, ci poate
atrage mila lui Dumnezeu. Cand biruintele lor raméan consimtite toata viata
si nesterse de taina pocdintei, omul acela, desi botezat, s-a facut fiul
aceluia de care a ascultat. Biruintele lui au toata greutatea faradelegii. Cei
cumpliti au castigat sufletul Omului. Sufletele dreptilor insa, ca un suvoi de
foc urca la cer, ca unele ce s-au imbogadtit in focul Duhului Sfant”. (Ana
Ritivoiu - Sibiu)

Parintele nu prea dadea canon la spovedanie. Era odata cineva la
spovedit si a spus: ,Pdrinte, nu ne dati canon?”. ,Ba va dau, s& nu mai
faceti ce ati facut’ E un canon destul de greu. Nu-i usor sa te lasi de
obiceiuri. Odata un obicei inradacinat in om nu usor il starpesti, iii trebuie
lupta. Tn cartile sfinte e o pilda ca daca e un pomisor mic, cand e mic, prinzi
de el si-l scoti, daca e un pom mare, atunci trebuie sa sapi cu tarnacopul
pana il dezradacinezi si pana il poti scoate.

Nu-mi amintesc sa dea cuiva canon sa faca ceva deosebit, decat
poate in cazuri deosebite. Parintele Arsenie n-a pus baza numai pe post,
rugaciune sau numai pe milostenie; a pus baza pe toate la un loc. Pentru
ca zice: ,Fericiti cei milostivi...”, dar daca esti milostiv nu inseamna
neaparat ca te mantuiesti, daca tu nu esti curat cu inima.

Ca sa te mantuiesti trebuie sa implinesti toate legile.

La Vladimiresti I-au trimis pe parintele Cleopa, apoi pe Parintele
Arsenie. Parintele Arsenie a mers acolo si le-a gasit pe maicute intr-o stare
jalnica. Un post intreg, Postul Mare, a stat acolo. Le-a dat un canon: ,Ca
sa va trezili si sa va vind mintea la cap, sa nu mancati carne, ulei si zahar
un an de zile”. Cine vrea. Si asa bine s-au simiit de sunt si acum maicute
care tin acest canon. (Gheorghe Silea, 45 ani - SGmbata de Sus)
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Alta data ne-a spus: ,Mai, eu iubesc pe aceia care se spovedesc
de sase ori pe an: cate o data in cele doua posturi mici (ale Sfintei Marii si
ale Sf. Ap. Petru si Pavel) si de céte doud ori in cele doua posturi mari. Pe
aceia eu i iubesc.”

Parintele i selectiona pe care sa-i spovedeasca si pe care sa nu-i
spovedeasca. Unul spunea ca a omorat un om si ca Parintele nu vrea
nicicum sa-l spovedeasca. Insista insa spunand ca se caieste si de ce nu-l|
spovedeste. ,No hai ma, daca tu chiar vrei asa de mult.” Dar cand l-a
intrebat: ,M34, iti pare rdu ca I-ai omorat pe omul acela?”, ,Nu-mi pare rau,
Parinte!”, ,Pai vezi, nu ti-am spus ca degeaba vorbesc cu tine?” (Morar
Gheorghe - Ucea de Sus)

In timpul spovedaniei, privind starea morald si de pacatosenie,
intervenea acolo unde socotea necesar, uneori ajutdnd pe penitent si
amintindu-i de fapte pe care fie ca le uitase, fie ca le {inea sub tacere. [...]
Acest dar al ,inainte vederii”’, Parintele Arsenie il folosea numai in cazuri
mai deosebite, spre folosul duhovnicesc al penitentilor. Cand era vorba de
un om mai in varsta, cu o viatd mai tumultoasa si cu probleme mai
deosebite, spovedania acestuia dura chiar ore intregi, numai $i numai spre
a descifra tot raul din viata acestuia si spre indreptarea lui.

Celor care se spovedeau o data la Sfintia Sa, le cerea sa se
spovedeasca apoi, in toate Sfintele Posturi, in sarbatorile mari si sa vina la
scaunul Spovedaniei, ori de céare ori simt ca-i necesar, sau au o problema
spirituala mai deosebita.

O atentie deosebita dadea celor casatoriti si uneori ii chema
impreuna la Spovedanie, spre a limpezi problemele ce se ivesc, adesea,
intre sofi. Calugarilor, studentilor in teologie, intelectualilor, le dadea o
atentie sporita si trata pe fiecare dupa gradul lui de cultura.

Recomanda tuturor schimbarea vietii, printr-o constiin{a crestina
precisa si cauta sa vada, la urmatoarea spovedanie, progresul facut. Avea
0 memorie exceptionala, recunoscand pe fiecare ce mergea a doua oara
sau de mai multe ori si stia ce progres a facut, dand din nou recomandarile
stiute: rugaciune, post, cercetarea sfintelor biserici in duminici si sarbatori,
sa nu lucreze in zilele de sarbatori (mai ales taranilor liberi), sa nu Tnjure de
Dumnezeu, sa nu-l pomeneasca pe cel rau. Spunea adeseori, ca ,0amenii
cautd minuni si pe asa-zisii facatori de minuni, dar cea mai mare minune
este schimbarea vietii, dupa modelul Domnului lisus Hristos”. (Pr. Nicolae
Streza)
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La spovedit, atata te tinea sub patrahir, pana iti aduceai aminte de
toate pacatele. Te tinea acolo sub patrahir si o ora si doua pana ce iti
aduceai aminte tot. Si erau foarte multi oameni la spovedit, stateau la rand
si cate doua zile.

Dupa spovedanie iti dadea un canon, dupa pacatele tale (de citit de
5 sau de 10 ori Psaltirea, sau acatiste si sa postesti) si dupa ce-{i faceai
canonul, te duceai din nou la Marturisire si apoi te impartasea. Dar nu de
prima data! Niciodata nu impartasea de prima data. Facea asa ca sa-ii
tamaduiasca sufletul, sa te convinga sa te lasi de ce-i rau.

Parintele ii spunea ca trebuie sa citeasca Psaltirea de atatea ori ca
din cauza asta este bolnav, ca a purtat dusmanie, sau a batjocorit, sau a
clevetit.

Era un om din Bucium caruia ii placea foarte mult sa cante. Canta in
crasma. Cand a ajuns la spovedit a zis ca, spovedindu-se, se vedea pe el
insusi sub patrahir, ca intr-o oglinda, cum era fata lui urata, intunecata.
Dupa ce s-a spovedit, i-a dat Parintele canon, sa citeasca de 10 ori
Psaltirea si, dupa ce a citit de 10 ori Psaltirea, s-a dus din nou sa se
spovedeasca si si-a vazut fata luminata. Deci va dati seamal! A fost puterea
lui Dumnezeu de s-a vazut pe el insusi cat este de pacatos. (Milosan
Vionela - Recea, 71 ani)

Parintele nu era multumit daca te duceai si nu faceai ce-ti spune.
Spunea asa: ,Eu, daca veniti la mine si stau de vorba cu voi, atunci ce va
spun eu as vrea sa si faceti. Eu nu am timp de pierdut. Daca stau de vorba
cu voi vreau sa se simta ceva. Veniti la mine, apoi mergeti acaséa si lumea
nu gtie cé ati fost la mine. Vreau sa spuna lumea: omul asta nu mai e ca
pana ieri”. Mai zicea: ,M-am saturat sa tot aprind lumanarile si iar sé cada,
iar le aprind gi iar cad”. (lerod leronim Coldea)

Sfaturi si indemnuri ale Parintelui Arsenie:

- Atata vreme cét tinem pdécatele nemarturisite, ascunse cu voia,
atata vreme atadrna pedeapsa lor asupra noastrd, ca o sabie care sta sa
cada peste viata noastra. De indatd insd ce marturisim pdcatele si
vinovétia, primejdia mortii o inlatura Dumnezeu de deasupra noastra.

- Toti avem o gend oncogena si ne putem imbolnavi de mai multe ori
fard sa stim, dar prin spovedanie sincera si impartagirea cu Sfanta
Euharistie ne refacem. Trebuie sa ne intarim cu Sfintele Taine, cu energie
duhovniceasca, capabile sa stavileasca anarhia din creier gi din
organismul nostru. Factorul supranatural se dovedegte capabil de atatea
ori sa ne scape din multe incurcaturi.

- Cea mai primejdioasa este mandria sfantului, de aceea sfintii
adevadrati sunt cei ce nu gtiu ca sunt sfinti, ce tin mortis ca-s pacatosi.
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- Nici o patima nu vrea sa pardseasca firea farda nevointe, adica
silinte ale constiintei intarite de vointa. Din pricina acestei lupte intre
convingeri si patimi, calugédria e datatoare de har si numdrata la Taina
Pocaintei.

- Cét asculti de Dumnezeu, atat asculta si Dumnezeu de tine. Cea
mai lunga cale este calea care duce de la urechi la inima.

Post si rugaciune - ,,Mai mare este omul in genunchi, decét in
picioare”

Noua ne-a spus ca cea mai puternica rugaciune este ,Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul Ilui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pdacatosul”.(Gheorghe Silea, 45 ani - SGmbata de Sus)

Parintele spunea despre viata de dincolo: de ceea ce nu te poti lasa
in viata pamanteasca, cand te duci dincolo pofta creste si nu mai exista
posibilitatea stapanirii si nu mai poti sa te duci sa-{i cumperi tigari, spre
exemplu. Astea sunt chinurile de dincolo, ca doresti un lucru cu care ai fost
obisgnuit aici pe pamant. Te duci dincolo si doresti lucrul asta, dar zice ca
dorinta e asa de mare incéat te arde. Doresti sa ai lucrul asta si nu-l poti
obtine, ca nu mai exista materia. Chinul asta nu e usor, e ca si cand {i-ar fi
sete. Vii pe o caldura asa mare si ti-e sete asa de tare, de simii ca ai bea o
fantana intreaga, dar nu ai de unde sa o bei.

Spunea ca oamenii care sunt credinciosi cred si fara sa vada, dar
care sunt necredinciosi chiar daca vad focul iadului tot nu cred pana ce nu
ajung, acolo. Spunea ca oamenii cred ca Dumnezeu e numai o poveste.
,Dumnezeu nu e o poveste, e o realitate. Acum e pe crezute, atunci va fi
pe véazute!”. (lerod. leronim Coldea)

Ne sfatuia sa ne odihnim, ca trupul e templul sufletului si daca e
obosit nici rugaciunea nu e facuta bine. Cel tarziu la ora 10 seara sa te pui
in pat sa te odihnesti. Niciodata sa nu te culci dupa 12 (24.00), ca acela nu
e somn odihnitor. Ca daca te culci inainte de 10 te poti trezi si la 3 si la 4 si
esti om, dar daca te culci dupa 12 te trezesti si la 10 si la 12 ziua. Eu
ziceam: “Parinte, ma doare stomacul de la varza, de la cartofi”: ,Méi, nu
manca, pentru ca bolnavii nu au post’. Spunea sa mancam tot timpul lapte
ca sa avem echilibru de calciu Tn organism sa nu se produca dereglari.
Recomanda la majoritatea sa consume brénza de vaci, lapte crud si zicea
ca din moment ce calciul scade incep sa apara dereglari si tot felul de boli”
(Ana Ritivoiu - Sibiu)
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Sfaturi si indemnuri ale Parintelui Arsenie:

- Toate rugdaciunile sunt bune; e mai buna rugaciunea vamesului:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dummnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul”. la-o in brate in orice moment.

- Mai bine o rugéciune pentru cel care injurd, decat o observatie.

- Inainte de o primejdie mare s& se citeasca Acatistul Mantuitorului
trei zile, timp in care sa nu se manance si sa nu se bea nimic.

- Mai multa rugéciune cétre Sfantul inger Pazitor.

- Mai mare este omul in genunchi, decét in picioare.

- Solutia nu e de a aduna totul in tine, de a incerca sé rezolvi tu totul;
fara ajutorul supranatural te va face sa explodezi.

- Mi se pare ca factorii esentiali ai vietii sunt instinctele primordiale,
profunde, ale omului: de inmultire, de nutritie, de imbracaminte, de foame,
uneori mult mai puternice decat ratiunea si credinta. De accea trebuie sa
tinem seama de acesti factori esentiali ai vietii, tindndu-i in echilibru cu
ratiunea gi credinta. Solutiile de mijloc nu pot depdasi crizele existentei,
tragedia omului.

- Fapt e ca credinta e o asceza a ratiunii.

- Lep&darea de lume are doud trepte. Intéi ne lepdddm de lumea din
afard si de tot ce ne-ar putea tine legati de ea. In al doilea réand ne
lepddam si de toate asemanarile noastre launtrice cu lumea. Acestea sunt
patimile, naravurile si toate slabiciunile noastre personale. Sa desavarsim
lepadarea de lume cu lepddarea de sine. Lepadarea de lume e o
convingere, pe care poti s-o ai si-n mijlocul lumii stédnd, precum poti sé n-o
ai in adancul pustiei petrecand.

- Maéntuirea se lucreaza numai pe ruinele egoismului.

- Toti cei ce umbla dupa placeri, de orice fel, nu vor scapa de
primejdii, caci sub orice placere e incolacit un sarpe.

- Sa nu vorbesti niciodatd despre proiectele tale, caci cel rau stie
doar ce vorbesti nu si ce gandesti si ti le nimiceste.

- Dreapta socoteald ii mai mare ca postul, dar cu ascultare de
duhovnic... lar daca va veni asupra ta vreo furtuna si vreo clatinare,
acestea vor fi pe masura neascultdrii tale. Caci pe cel ce ascultd cu
adevdrat, nici diavolul insusi, spun Parintii, nu-I poate vatama.

- Céand esti imprastiat, nu-i bine.

- Pastrarea capacitétii de incadrare in disciplina a unui suflet, face
dovada armoniei si valorii sale.

- Un organism topit cu postul nu mai are putere sa& schimbe
convingerile constiintei.

- Mai bine de jumatate din numarul patimilor sunt ale mintii. Postul
lucreaza si asupra acestora.

- Sa&-mi tin@ Dumnezeu credinta de copil.
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- Sa cautam lerusalimul din noi, nu cel din Israel.

- Cel cu un talant, din Sfanta Evanghelie, are numai botezul si
talantul lui i se va da celor fara botez, dar cu fapte.

- Bolile incep de la suflet, de la minte, de la conceptia despre lume,
de la dezechilibrul mintal.

- Paralizia loveste de obicei pe cei nesatui de avere si poate fi
mogtenita.

- De obicei patimesc de cancer cei care nu postesc niciodata.
Cancerul incé nu are leac si apare faréd alte explicatii, decét ca o frana
pedepsitoare a desfranarii stomacului. Se vede ca prin el se pedepseste
ldcomia mancairilor si obéarsia desfranairii.

- Batranetea-i un cavou ajutator... Sa nu cartim la necazuri.

- Fumatul slabeste nu numai plamanii, ci si mintea omului, incat
credinta nu o mai vezi atét de curat.

- Cei bolnavi sa tina regimul bolii in loc de post.

Casatoria - ,,Copiii nefacuti strica pe cei facuti”

Parintele spunea ca in momentul in care o femeie avorteaza, ceva
bun din ea se pierde si copiii care vor urma o sa aiba de suferit ca urmare
a acestei lipse generate de avort. (Mariana P - Fagaras)

Dansul era impotriva avorturilor. l-a spus unuia: ,Du-te repede
acasd, ca nevasta-ta vrea sa meargd acuma sa-gi faca chiuretaj (avort),
du-te repede cé inca o prinzi si sa nu faca pacatul acesta”.

A mers odata la sfinfia sa o femeie cu un copil bolnav, si i-a zis
femeii: ,Copilul asta te chinuieste céat ceilalti 9 pe care i-ai omorat”.

Cand cineva are in casa un betiv, atunci tu, ca preot, te lupti ca sa nu
destrami o familie, dar Parintele spunea deseori: ,Lasa-l, ca uite, te
omoara, se intampla ceva. Mai bine lasa-I!”

Si atunci intelegeau tinerii casatoriti sau mai in varsta, sa se
desparta, pentru ca s-ar fi ajuns la o crima Tn familia aceea; stia Parintele
ce le spune. (Pr.loan Ciungara - Copacel)

Parintele Arsenie se bucura foarte mult de tineri, sa-i uneasca, sa-i
binecuvanteze, sa le dea povete ce sa faca ca sa aiba copilasi curati, sa
mearga pe calea lui Dumnezeu.

Pentru asta a luptat mult Parintele. Mi-a zis odata: ,M-am silit mult si
cu rugaciunea gi cu predica gi cu toate, dar tot n-am putut face ce-am vrut
eu. Omul asculta, dar tot cum gtie el face”. (Cigmag Gheorghe - Fagaras)
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Ne spunea Parintele: ,Dacé vrefi sé& aveli copii curati, sa aveli
impreunare cu béarbatul numai marti si joi, pentru cé celelalte sunt zile
oprite; s& nu fiti bauti. Odaté ce ai rdmas gravida s& nu mai ai impreunare
cu barbatul. Nici cat timp aldptezi”. (Parashiva Anghel - Dejani)

Vedeti ca azi Irod e in fiecare familie. Noi il judecam pe Irod (si in
colinzi) ca a omoréat copiii, dar il acceptam aproape in fiecare familie. Ne
omoram singuri copiii prin avorturi. Si omoram alesi ai lui Dumnezeu. De
aceea neamul nostru nu progreseaza.

Cand, dupa revolutie, am auzit ca astia liberalizeaza avorturile, am
zis: ,li gata cu nor”.

Zicea Parintele ca “din cauza avorturilor ne vor stapani tiganii’. i
printre ei sunt crestini. Da, crestini adevarati! lar noi am ajuns ,mai rau
decét necredinciosii”. (Pr. Petru Vanvulescu)

Sfaturi si indemnuri ale Parintelui Arsenie:

- Pe cei necununati s& nu-i impartasegti.

- Parul pe ochi la baieti si fete le strica si mintea.

- Copiii - gcolari s& se culce la ora 10 (22) seara si s& se scoale la
ora 5 dimineata, ca sa poata invata. Si sa se fereasca de prieteniile rele.
(numai in timpul somnului dintre orele 22-24 organismul uman produce un
hormon de crestere gi refacere a celulelor). Cand dormim in afara acestor
ore, celulele (si organismul intreg) se odihnesc, dar nu se repard, nu se
refac. Rezultatul: cei ce nu dorm intre 22-24, imbatranesc mai repede si nu
au atentie (spontaneitate) fizica si mentala]

- Cine face curte nu face carte;

- Onania are urmdri foarte grave.

- Tinerele fete, dupa 20 de ani sa se casatoreascd, sa nasca copii,
cdci ispitele sunt mari. Singurdtatea nu e buna: si o fata poate cadea usor.

- Examenele se iau mai usor in stare de infrAnare, de castitate,
pentru ca se convertesc mai ugor energiile in inteligenta.

Se stie ca marii savanti isi convertesc, endocrin, energia lor aproape
total si nu au avut nevoie de femeie.

- Casatoria e sacul cu pacate, marita-te gi ia-I in spate.

- In timpul sarcinii, mama s& nu stea in fum si s& nu ia medicamente.

- Dacéd nu-i da pace la copil in vremea sarcinii, copilul va avea
precocitate sexuala.

- Decéat cancer mai bine copii. lobagii aveau céte 16 copii. Si erau
slugi!

- Copiii ndscuti numai dupa distractii si destrabalari au iegit rai.

- Copiii nefacuti strica pe cei facuti.
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- Cei care opresc copiii de la credintd sunt osanditi mai rdu ca
sinucigasgii.

- Dacéd nu poti vorbi cu copiii despre Dumnezeu, vorbeste cu
Dumnezeu despre ei.

- Céasatoria-i pentru méantuire si nastere de prunci, nu pentru pléceri
si desfrénare.

- Tinerii s& se mute de la bétranii care le stricd casa.

- Pantalonii la femei - mult mai grav ca lipsa de basma la rugéciune.

- Abstinenta sexuald da vigoare, dar din cand in cénd, rar, trebuie
sofii sa se impreuneze, in afard de posturi (Sfantul Ap. Pavel). Femeia
(luata din barbat) are nevoie de completare endocrina, prin contact, de la
bérbat.

- Vrei copii putini? Nu lasa bérbatul s& se atingé de tine. Insé, ca sa
puteti face lucrul acesta, trebuie sa va infranati cu postul, iar eu zic cu
foamea. Caci trupului acestuia de pe noi nu-i pasa daca ne baga in focul
iadului. De aceea ar trebui ca nici noud sa nu ne pese de poftele lui, ci sa
le mai ucidem cu postul.

- Femeia e necesar sa fie casétorita, de la varsta implinirii fiziologice,
dupd 20 de ani. Pentru mentinerea sanatatii are nevoie de combustibil
masculin, care se poate obtine numai in viata conjugala, legala civil si
bisericeste; ce se face prin desfrdnare este spre pedeapsa. Femeile care
nu primesc combustibil masculin, fie din lipsa casatoriei, fie ca se abtin de
la raporturi conjugale, ajung la anxietate (stare de neliniste, de asteptare
incordata, insotitd de palpitatii, jena in respiratie etc, intalnita in unele boli
de nervi), nevroze, idei de sinucidere, agresivitate etc. Acestea pot fi si
efecte ale vaduviei fortate (moartea prematura a sofului) sau ale sterilitatii.

Pastile antiavort!

- ,Domnul sta la judecata cu locuitorii pamantului, fiindcd nu mai este
credinta, nici iubire, nici cunoagtere de Dumnezeu in tara. Toli jurd stramb,
mint, ucid, furd si sunt desfranati...

Voi pedepsi purtarea lui [poporului], iar faptele lui le voi intoarce
impotriva lui. Vor manca dar nu se vor sétura; cand se vor desfréna nu se
vor inmulti, ca au pérasit pe Domnul’ (Osea 4).

- Romania este fruntagsa Europei la numarul de avorturi: 0,5-1
milion/an (din 3 prunci, unul se naste si doi se avorteaza). Una din 5 femei
ramane sterila in urma avortului, una din 5 femei nu se mai poate mantui
prin nastere de copii (Cand se vor desfrana nu se vor inmulti, ca au parasit
pe Domnul). Parintele Arsenie Boca spunea ca viitorul unui neam este cu
atat mai negru cu cat numarul de avorturi este mai mare.
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- Juristul italian Rafael Ballestrini: ,Cea din urma dovada ca un popor
a ajuns la cel mai de jos punct al decaderii sale morale va fi atunci cand
avortul va fi considerat ca ceva obisnuit si tolerat de societate”

- La o intalnire internationala a medicilor, unul din ei a spus: ,Eu sunt
cel mai mare criminal al omenirii. Am ucis 600.000 de suflete prin avort. in
momentul in care ma apropiam de bisturiu ca sa tai cordonul vietii, copilul
se retrdgea cdutand salvarea. Asa ca eu sunt impotriva avortului. Am ucis
prea mult”.

- In unele tari europene se plateste o amenda daca se ucide vrabia
sau privighetoarea ih ou. Sute de animale sunt ocrotite prin lege de
actiunea omului. Omul nsa e liber sa-si ucida mostenitorii inca din
pantece. ,A impiedica nasterea inseamné a te grabi s& ucizi” (Tertulian).

- ,Ea [femeia] se va méntui prin nastere de fii, daca va starui, cu
intelepciune, in credinta, in iubire si in sfintenie” (1 Tim. 2, 15).

Daca vreti preoti buni, nasteti copii crestini

Au venit odata niste studenti de la teologie la Parintele Arsenie la
Sambata: ,Parinte, iesim si noi preoti dacd Dumnezeu ne va réndui. Cu ce
putem noi sa demonstram la lume ca exista Dumnezeu?”. A zis Parintele:
.Foarte bine, buna intrebare, dar sa-mi raspundeti voi mie cu ce
demonstrati ca existd Dumnezeu”. S-au apucat, au luat dupa Scriptura, nu
razbeau nicicum; i-a lasat Parintele pana seara si n-au putut sa spuna
raspunsul perfect. La care Parintele Arsenie le spune asa: ,Ma&, prezenta
voastré trebuie sa demonstreze existenta lui Dumnezeu, cand te vede
lumea pe tine, sa zica ca existd Dumnezeu”. Mai zicea Parintele Arsenie:
,Daca vezi un preot beat in sani, ridica-1 si du-l acasa si a doua zi du-te si
te spovedeste la el, cd harul nu i se ia”. (Gheorghe Silea, 45 ani -
Sambata de Sus)

Parintele dadea sfaturi de convietuire conjugala crestineasca, sfaturi
de moralitate, de lasare a poftelor rele, de felul cum trebuie adusi copiii pe
lume: in credinta si in rugaciune.

Le spunea oamenilor: ,Daca vreti s& aveli preoti buni, aduceti pe
lume copii buni, din care sa iasa preoti buni” (Pr. loan Sofonea)

Pe cei ce furau ii descoperea; pe femeile vopsite le certa; pe fumatori
ii oprea de la fumat; pe preotii care fumau fii certa aspru si le zicea: ,Voi
sunteti purtétori de Hristos c& va Impartasiti si-l aveti pe Hristos in voi, si
voi ii puneti lui Hristos tigara in gura. Foc ii dati lui Hristos, foc va va da si
El voua!” (lerod. Dometie - Man. Brancoveanu)
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Odata mi-a spus: ,Mai, sd nu cumva sa judecati pe preoti, caci cei ce
judeca pe preoti ajung la judecata lui Dumnezeu. Si ei gresesc, $i ei sunt
oameni. Daca zice cineva ceva rdu de preotfi, s& ma dai exemplu pe
mine...” ,Bate-voi pastorii si se vor risipi oile”. Biserica fara preoti nu exista
si nici preoti fara Biserica. (Morar Gheorghe - Ucea de Sus)

Spunea Parintele Arsenie: ,Crestinul adevarat este de tot timpul, in
fiecare clipa trebuie sa-I intruchipezi in propria ta persoand pe lisus
Hristos”.(Pr. Prof. Simion Todoran)

Sfaturi si indemnuri ale Parintelui Arsenie

- Vine timpul, si e foarte aproape, cédnd ftoti preotii vor repara
bisericile, iar alfii vor construi altele noi, dar nelucrand ei la sufletul omului,
vor rdmane bisericile goale, cucuvelele vor cénta intr-insele. Roadele
slabirii in dreapta credinta a teologilor in facultati si seminarii vor fi preotii,
care vor fi si mai slabi ca invatatorii lor; mai ales in Transilvania ortodoxia
aproape ca va dispare, ultima reduta va fi Sibiul, dar va caddea si acesta.
Dumnezeu nu forteaza mantuirea nimanui. Cine are minte sa& ia aminte.

Sfarsitul lumii depinde de purtarea lumii

Parintele Arsenie spunea ca sfarsitul lumii depinde de purtarea lumii,
nu de Dumnezeu, ca Dumnezeu nu vrea moartea pacatosului, ci sa se
intoarca sa fie viu, dar noi prin faptele noastre il forfam pe Dumnezeu sa
ne gate odata, ca nu ne mai poate suporta.

Am auzit ca ar fi Iasat la maicile de la Sinaia un buchet de lumanari,
pentru 3 zile si 3 nopti, cand va veni vremea sfarsitului. Dar nu stim cand
va fi acesta. Daca traim mai mult poate-l prindem. Dumnezeu are un plan,
dar Dumnezeu nu masoara timpul in ani, zile; El n-are timp. $i cum a facut
Dumnezeu cu profetul lona din pantece si nu i-a pedepsit pe oameni
pentru ca a vazut credinta lor, asa si noi daca ne caim, Dumnezeu poate
sa mai tina lumea mii de ani. (Gheorghe Silea, 45 ani - Sambata de Sus)

Sfaturi si indemnuri de la Parintele Arsenie

- ,Nu este stapanire fard numai de la Dumnezeu” (Rom. 13, 1). Deci
primim divinul stapanirii, dar refuzam pacatul ei... Sa fiti deci pregatiti sa
puneti capul pe butuc daca credinta o va cere.

- Unei stapéniri de stat (sau sef), care nu se supune lui Dumnezeu,
nici Sfanta Biserica (si slujitorii ei) nu trebuie sa i se supuna.

- Din toate timpurile se stie ca, atunci cand puternicii vremii ridicau
mana asupra slujitorilor lui Dumnezeu, n-a mai dainuit puterea lor.

- Ungurii vor mai mult decéat Ardealul.
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- Vor veni necazuri mai mari decat Muntii Fagarasului

- Rugdciunile si jertfa Sfintilor Brdncoveni m-a adus pe mine pentru
tara aceasta a noastra.

- Va lua tara foc din Prislop [e vorba de ,focul” Duhului Sfént: Lc. 12,
49]

- Nu va putea avea omul pace pe pamant de nu va avea pace cu
Dumnezeu! (I Tesaloniceni 5, 3; Luca 21, 55; Isaia 39, 11). Asadar in
numele lui Hristos va rugam ca si cum Dumnezeu v-ar ruga prin noi:
impéacati-va cu Dumnezeu (Il Corinteni 5, 20).

- Sa bagam de seama ca nu cumva cregtinismul sa se ia de la noi.
Pe simplul motiv ca noi, crestinii, nu aducem roadele acestui crestinism:
oameni dupa chipul lui lisus.

- Méantuirea nu se céastigé cu o fapta razleata, ci presupune o fata
sociala; nimeni nu se mantuieste singur; de mantuirea sa se mai leaga o
multime de oameni.

- Mantuirea noastrad nu e numai un dar de la Dumnezeu, ci si o fapta
a libertatii noastre.

- Cei vechi stiau pricina pentru care nu se ardata Antihrist in zilele lor,
caci Sfantul Pavel vorbeste despre taina aceasta in chip ascuns, dar n-o
numeste (Il Tesaloniceni, 2, 3). E Sfanta Liturghie sau Jertfa cea de-a
pururi, despre care a grdit Domnul prin Daniil (Daniil 12, 10) si apoi Insusi
ne-a invatat. Ea este cea care opreste sa nu se arate Antihrist sau omul
nelegiuirii (Il Tesaloniceni 2, 3) decét in vremea ingédduita Iui de
Dumnezeu. Caci pentru multimea faradelegilor, de mult ar fi trebuit
Dumnezeu-Tatal sa sfarseascd lumea, insd Dumnezeu-Fiul, Cel ce este
iubirea de oameni si de toata firea, mereu Se aduce pe Sine Jertfa Sfanta
fnaintea lui Dumnezeu-Tatal, mijlocind milostivirea de la EI.

- Precum Taina Pocaintei e un dar al cerului, sub chip smerit, pentru
mantuirea fiecdrui suflet in parte, asa Sfanta Liturghie, marea taina,
ascunsa iardsi sub chip smerit, mantuieste lumea sau o fereste de urgiile
lui Antihrist. lata de ce, toata lumea ar trebui sa vie la Sfanta Liturghie, ca
pentru dainuirea lumii e darul acesta pe pamant.

- Sfanta Liturghie mai tine lumea.

- Cénd faradelegile vor inclesta mintea si inima oamenilor gi-i vor
salbatici asa de tare, incét vor zice ca nu le mai trebuie Dumnezeu si
Biserica si preoti, incat va fi salbaticirea si nebunia urii (Lc. 6, 11) peste tot
pamantul, atunci vine sfargitul.

- Pentru o alunecare a omului de la nume la numar, au sa dea
seama toli inzestratii lui Dumnezeu, cei cu daruri, cu raspunderi, cu mariri,
cu puteri si cu tot felul de haruri. Regele David, inzestrat deodata cu darul
stapénirii si cu darul proorociei, a cdpéatat o strasnica pedeapsd, numai
fiindcé a indraznit s& numere poporul (Il Regi 24).
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Darul proorociei i s-a luat o vreme, iar din popor i-au murit 70.000 de
oameni - si doar el gresise, nu poporul (Il Regi 24,17). Deci,
fnaintestatatorii gi detindtorii puterii au s& dea seama, chiar de venirea
sabiei dupa dreptate.

- Neamurile au un destin ascuns in Dumnezeu. Cand isi urmeaza
destinul, au apdararea lui Dumnezeu. Cand si-l trddeaza, sa se gateasca de
pedeapsa.

- El e ,acela” care va veni in numele sdu - nu al lui Dumnezeu -
evreu de neam, care va tirdni sub ascultarea sa tot pamantul. Caci ,acela”
va primi sé fie imparat peste stralucirea tuturor imparatiilor pdmantului (Mt.
4, 8-9)... Cel rau vrea sa ocupe scaunul lui Dumnezeu.

2.3. NOI MARTURII DESPRE PARINTELE ARSENIE

Fragmente din cartea - Cismileanu loan, Noi marturii despre
Parintele Arsenie Boca , ed. Agaton, 2005

O viata inchinata schimbarii vietii noastre

Din umilinta si din smerenie, parintele n-a vorbit foarte deslusit
niciodata despre ce i s-a intamplat in 1939, la Sfantul Munte. Decat odata,
si chiar si atunci, putin.

Ucenicii lui povestesc ca, mergand el acolo, pe munte, prima data
s-a dus intr-o padure deasa, sa se roage. Si s-a rugat mult la Domnul lisus
Hristos, Mantuitorul nostru, sa-i trimita un duhovnic, un povatuitor bun, sa-|
indrume pe calea cea grea si fara de prihana a calugariei, spre mantuire.
Dupa un timp Parintele Arsenie a inceput sa se roage mai cu osardie,
singur, acolo, in padure, la Maica Domnului. Si, dupa cum a povestit chiar
Parintele insusi, Maica Fecioara i s-a aratat coborand dintre nouri, si
venind la el, I-a luat de mana si I-a urcat pe un munte asa de inalt, ca nici
nu puteai sa privesti in jos. Si acolo, pe creasta muntelui aceluia ametitor,
I-a lasat Maica Domnului pe mana unui sfant. Era sfantul Serafim din Sarov
(1833), ce vietuise pe pamant cu vreo doua veacuri Tn urma.

Dupa care, Sfanta Fecioara s-a topit in vazduh tot asa lin cum se
aratase. Vreme de 40 de zile Parintele a primit pe acel munte invatatura de
la Sfantul Serafim, urcand in fiecare zi, fara teama, creasta dintre abisuri.
Si in tot acest rastimp de 40 de zile, Parintele a postit incontinuu post
negru, ca-l intdrea Maica Domnului. Dupa patru luni de zile, cand s-a
intors la Manastirea Sdmbata, era cu totul alt om: capatase darul acela al
sau faimos, al proorociei, si puterea lui cea mare, ca daca se uita la tine, te
cutremurai si te umileai pe loc.
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Si-ti stia pe data toate gandurile si numele, fara sa te cunoasca, si
faptele toate, pacatoase sau bune, ca nu puteai sa le ascunzi. Asa s-a
schimbat viata Parintelui Arsenie, si mai apoi, vietile noastre, pe langa a
sa. (Valentin lacob, in ,Buletinul parohiei Sfanta Cruce” -USA, vol.XIII, nr.
9/ 2004)

Parintele Arsenie ne-a spus odata cum a inceput el activitatea la
Sambata. Era in postul Craciunului si picta o icoana a Mantuitorului, pe
care n-a terminat-o. In timp ce picta a auzit o voce tainica: ,Arsenie, nu
Ma mai picta pe icoana, ca vremea s-a apropiat. Mergi si picteaza in
inimile oamenilor, prin cuvéantul tau. Spune-le ca vin peste ei necazuri
si suferinte”. Atunci a auzit din nou: ,... Vei fi mut... Dar asta ifi va aduce
multd lume”. Tmbolndvindu-se cu coardele vocale, nu mai putea sa
vorbeasca.

A stat asa de la Craciun pana in joia din Saptamana Mare, in postul
Pastilor (in acest timp a scris insemnarile numite ,Gura mutului’, intr-un
carnetel pe care-l are maica Pahomia de la Sadmbata). Atunci, cand se
impartasea (era diacon, numai in acea primavara l|-a facut preot), primele
cuvinte ce le-a rostit cand i-a venit vocea, cuvinte ce le-a auzit si lumea din
biserica, au fost: ,Cred Doamne si marturisesc...”, cu 0 voce ce a
cutremurat biserica, caci oamenii, cand au auzit vocea lui, toti au cazut in
genunchi si au plans si au laudat pe Dumnezeu ca i-a dat vocea, pentru ca
multa lume venea dupa sfat. Astfel, a inceput din nou sa stea de vorba cu
oamenii, la clopotnita din fata manastirii.

Parintele se straduia mult pentru regenerarea poporului roman prin
schimbarea vietii.

Minunea cea mai mare a Parintelui Arsenie era schimbarea vietii
noastre. in predici ne vorbea mai mult referindu-se la Vechiul Testament
(Saul, David, Solomon etc.). Fiind intrebat de ce nu ne vorbeste mai mult
din Noul Testament, a raspuns ca viata crestinilor de acum se aseamana
mai mult cu cea a celor din Vechiul Testament, ca n-avem progresul celor
din Noul Testament “dacéa nu trdim sub har, cddem sub legea veche”.

La inceput, Parintele Arsenie avea o viata foarte aspra: ménca o
data pe zi (paine si apa) si dormea pe jos. Uneori pleca cate o saptamana
la munte, doar cu Biblia. Sdmbata seara cobora pentru a tine duminica
Sfanta Liturghie, pe care o slujea in lacrimi. Nu puteai sa nu plangi la
Liturghia lui. Dupa predica, iar pleca in munte. Ducea o viata extraordinara,
de pustnic. (Pr. Sofonea loan - Sibiu)
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Sa nu calci legea iubirii - Bilet scris de Parintele Arsenie catre
Maica Teoctista din Voila, atunci cand nu putea vorbi:

.U fa bine gi asteapta rédul. Binele ti-I va rasplati Dumnezeu. Dacéa
oamenii, rudele, ti-ar face bine, tie ce cruce ti-ar mai ramane?

Tu esti calugarita si, ca atare, trebuie sé te bucuri de necazuri, ca sé
castigi plata de la Dumnezeu pentru tot ce suferi - cu buna stiintd si
rdbdare - de la frati.

Deci roaga-te pentru cei ce te blastdma, fa bine celor ce-ti fac rau;
celui ce-fi cere - nedrept - da-i tot ce-i trebuie lui, din lacomie. Cu alte
cuvinte, nu te impotrivi raului cand te asupreste cu nedreptate, ca sa nu
calci legea iubirii de Dumnezeu si de oameni, indiferent cum sunt ei. Tu fii
cum trebuie.

Tu sa ai grijd sa nu zici rdu absolut nimanui, indiferent ce nedreptate
ti-ar face, - pentru céa iertandu-le toate, asa urmezi lui lisus, - asa f{ii
(impotriva firii, sau mai bine zis mai presus de fire) legea Iui Dumnezeu - a
iubirii. Ca toti sunt fiii lui Dumnezeu, chiar daca ei tdgadduiesc asta, iar tu
trebuie sa stii ca si ei au un suflet de mantuit”.

,Cine vine si ma cauta, nu vine degeaba!”

Spunea Parintele Arsenie ca ,cine vine si ma cautd, nu vine
degeaba”’. Eu am fost de vreo 300 de ori la Parintele, timp de 20 de ani.
Apoi am fost la toate parastasele lui.

L-am visat de multe ori, dar in ultimul timp nu I-am mai visat. Mi-a zis
odata Parintele: ,Sa povestiti despre mine, ca eu sunt intre voi’. (Chis
Aurelia, 93 ani - com. Boiu, jud. Mures)

Parintele Arsenie spunea: ,Ma&, nu veniti numai voi. Aduceli-i, si pe
cei care nu au fost aici niciodata. Este destul daca ati venit o data sau de
doua ori, cd la dreapta judecata am si eu un cuvant de spus. Unde veti fi,
pun mana in capul vostru gi va scot afara. Dar este o conditie: sa fiti buni,
sd faceti fapte bune, sa mergeti pe linia Bisericii si sa fiti tot timpul pregatiti,
cum va invata preotii Bisericii”.(Maria Matronea - Sibiu)

Parintele a spus ca ,este mai mare pacea ca dreptatea”. (Burs Maria
- Ucea de Sus)

~Betivii au urmari i pana la al treilea neam: parinti, bunici, stréabunici.
Ce este de facut? Rugdaciuni, milostenii, Sfinte Liturghii, sfinte masluri,

parastase, dezlegari. Toate facute cu intelegere si cu dreapta judecatd” - a
zis Parintele Arsenie. (Maria Matronea - Sibiu)
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Minunat lucru ne vorbea Parintele Arsenie despre ceea ce cugetam
in tren. Noi trebuie sa lasam sa implineasca Dumnezeu mila Sa cu noi. Sa
lasam sa se nasca copiii, s& nu recurgem la practici pe care, noi fiind
asistenti medicali, le cunosteam bine. $i ne-a exemplificat mijloacele
»-anticonceptionale” din vremea aceea. Asemenea unui medic desavarsit,
ne-a explicat fiecare metoda la ce patologie duce, dintre bolile expuse cea
mai grava fiind cancerul. De asemenea, ne-a spus ca lipsa unor relatii
normale in familie duce la starea rea de nervozitate, tulburari psiho-
afective, dereglari endocrine sau legaturi extraconjugale.

lar ca un preot desavarsit, ne-a explicat faptul ca avortul este un
mare pacat si ca odata facut, vom suferi prin copiii pe care ii avem prin boli
si neputinte, ca sa ne dam seama de pacatul savarsit. (o credincioasa -
Sibiu)

Parintii mei au fost la o nunta in Sercaita (satul natal al mamei) si
pentru ca eram rude apropiate mama a participat cu 3 zile inainte la ajutor
la nunta. Intr-una din zile a mancat 2 ochiuri, ousle find finute intr-o zeama
de var ca sa tina mai mult. Aceste oua i-au afectat tot organismul, in
special ficatul. Dupa nunta, la vreo 2-3 zile, mama facea niste crize
asemanatoare cu cele de epilepsie.

Sambata s-a deplasat impreuna cu tata la Bucuresti la Draganescu,
la Parintete Arsenie. L-au gasit pe Parintele pictand. Cand au intrat pe usa
bisericii Parintele si-a indreptat privirea spre ei si a strigat catre mama: ,Ce
zic doctorii din Fagdras ca ai, ma?’. Mama i-a raspuns: ,Epilepsie,
Parinte”. Dansul a zis: ,Ma, dstia te omoara cu zile. Nici ei nu stiu, dar nici
tu nu gtii. Stii de unde ti se trage ce ai?”. Mama a zis: ,Nu stiu, Périnte”.
Parintele a zis: ,Adu-{i aminte cénd ai fost la nunta asta la tine acasa, ai
mancat doud ochiuri?”. ,Da, Parinte, am méancat”. ,Ochiurile pe care le-ai
mancat au fost oud bagate in var. Sa te duci sa-i spui celei care le are sa
le arunce pe toate ca sd nu mai imbolndveasca gi pe altii. Tu ai fost mai
sensibila si ti-a imbolnavit ficatul. Ficatul tau fiind foarte bolnav nu-gi mai
poate reveni si nu se mai poate regenera decéat daca mai faci un copil”.

Apoi s-a uitat la tata si i-a spus: ,Dacé vrei ca fetele tale sa aiba
mama in continuare trebuie sa mai faci inca un copil caci numai asa i se va
regenera corpul”. Tatal meu a zis ca daca asta e situatia o sa mai faca un
copil. La care Parintele i-a spus ca si a treia va fi tot fata, desi tata isi dorea
un baiat. I-a spus ca poate sa fie multumit de fete pentru ca-l vor asculta si
vor fi in jurul parintilor. Au mai avut, intr-adevar, inca o fetita, caci suntem
trei surori. Mama si-a revenit si e sdnatoasa. (Penciu Georgeta - Fagaras)
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Daca plec, va ajut mai mulit!

Eram odata la Manastirea Cernica, in chilie la Parintele Nicodim
Bujor. Acolo a venit si Parintele Arsenie. Era imbracat in alb si avea ochii
albastri ca stelele. A zis:

.Pentru amdrata asta am venit’ si apoi: ,Sa-{i iei crucea i sa-mi
urmezi gi s& nu ma parasesti toata viata ta. Dupa ce mor séa strigi la mine,
ca eu am ,clopotel” si te aud. Spune si la altii, ca atunci cand dau de un
necaz, sa zica de noua ori Tatal Nostru”. Apoi, Parintele Arsenie a disparut
fara urma. L-am intrebat pe Parintele Nicodim unde-i Parintele Arsenie, dar
Sfinfia Sa a ridicat din umeri si m-a dus la masa. (Ana Bichi - Sibiu)

Intr-o zi, cand tocmai mé& intorsesem dintr-un pelerinaj la mormantul
Parintelui, m& simteam ostenitd, pana aproape de capatul puterilor. Tn
aceeasi noapte, parintele Arsenie mi s-a aratat in vis si mi-a spus:
wPrislopul si mormantul meu sunt departe de tine. Tu ma poti gasi oricand
ai nevoie de mine in bisericuta de lemn de langa casa ta, chiar in stdnga
altarului, la strand. Este un loc ales, ce a gazduit o mare traire
duhovniceasca. Sa ingrijesti biserica, sad o imbraci, sd o impodobesti, dupa
puterile tale, caci face parte din méntuirea sufletului tau”. Din acea zi, am
devenit binefacatoarea acestui locas, dand ascultare ihca o data
invatatorului meu. De cate ori simt nevoia sa stau de vorba cu marele
duhovnic, urc cei cétiva pasi, in deal, descui bisericuta si ma asez intr-o
strana. Tn singuratatea linigtitd a acelui loc, de unde se vede toata valea
paraului Sinca, ma intalnesc cu sufletul Parintelui si-mi amintesc de fiecare
data vorbele pe care mi le-a spus la ultima intalnire: ,Un sfant se cunoaste
abia dupa trecerea timpului. Cu cat se adaugad mai multi ani dupd mutarea
sa pe lumea cealalta, cu atat va veni lumea spre el mai mult, daca a fost cu
adevarat un slujitor al lui Dumnezeu”. (Lucia Chima - Sinca Veche)

Sfaturi date de Parintele Arsenie:

- Pentru rinichi este nevoie de ceaiuri multe, de lichide multe, pentru
spalarea lor.

- Daca lasi tabacul, trece stomacul. Dacad merge moara, toate merg
mai bine.

- Cine este prieten cu paharul, nu are rezultate bune in viata. Alcoolul
omoaréa regiuni intregi de celule nervoase din creier. Si ajungi sa te
imprietenesti cu oameni cu mai putina judecata. (Maria Matronea - Sibiu)

Sfaturi pe care ni le-a dat Parintele, pentru noi si urmasii nostri:

- Orice lucrare facem, sa o facem ca pentru Dumnezeu, indiferent ca
este vorba despre prieteni sau dusmani.

- Sa fim mai buni azi decét ieri.
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- Sa nu parasim credinta ortodoxa ca sa mergem la alte credinte sau
secte, cd nu e bine. La pocaiti este pacat s& mergem, pentru ca acesgtia
s-au lepadat de primul botez, de Sfintele Taine.

- S& nu mergem la vréjitori, caci acestia sunt ucenicii diavolului. (Mog
Nicolae - Sibiu)

Postul si rugaciunea - Spovedania si impartasania

Parintele Arsenie Boca ne-a spus: ,,.S& va uscati anafurd ca omul lui
Dumnezeu ftraieste o zi cu o bucatd de anafurd si o inghititura de
agheasma’ si: ,Ma, sa nu beti mult vin; puneti vin de doua degete si restul
apda. Invatati-véa cu frigul si mancati cu lingurita’.

Cu alta ocazie, Parintele a spus ca ,celor mandri, Dumnezeu le sta
impotriva, iar celor smeriti le da har’ - (1 Pt. 5, 5). (o credincioasa - Sibiu)

O femeie din Gurahon{ venise pentru o slujba de pomenire, fiindca i
murise baiatul in armata, cu numai doua saptamani in urma. Parintele a
dojenit-o parca mai bland: ,Aminteste-{i pdcatele tineretii tale si sa-i
multumesgti lui Dumnezeu ca ti-au mai rdmas incd patru copii in viata,
alaturi de tine, cu care te vei ajuta la batranete.

Nimic nu se petrece la intdmplare, cum crede omul. Raul se abate
asupra noastra, dupa masura faptelor savarsite. Ce ramane neplatit pe
lumea asta, platim pe lumea cealaltd”. Apoi s-a adresat tuturor celorlalij,
care asteptau in biserica, ridicand vocea: ,Rugati-vd la Dumnezeu sé& va
pedepseasca in aceasta viatd pentru faptele nespovedite de voi sau
nedezlegate de duhovnicii vostri, cdci in viata de apoi, amarnice sunt
pedepsele Celui de Sus”. Parca ne-a trecut un fior pe sira spinarii si s-a
auzit, asa ca un murmur, printre oamenii ce se aflau in biserica... Ne
infricogsaseram toti. Atunci am inteles, mai bine ca niciodata, de ce i se
spunea Parintelui ,Biciul lui Dumnezeu”, cum imi povestise mama in
copilarie. (Lucia Chima - Sinca Veche)

.Mergeti si la preotii vostri, ca ei stiu necazurile mirenilor si greutatile
voastre. Voi aveti preoti buni la Sibiu. Nu mergeti la manastiri sé va
spovediti, cd va dau canoane mari. Dar s& mergeti la méanastiri pentru
rugaciuni, liturghii si dezlegari’ - a zis odata Parintele Arsenie. (Maria
Matronea - Sibiu)

Spunea Parintele Arsenie sa ne spovedim si impartasim mai des, ca
va sosi timpul cand se va lua Sfanta Liturghie la cer si nu se va mai savarsi
pe pamant. (Septimia Manis, 80 ani - Codlea)
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.Preotii si Biserica” in scrierile Parintelui Arsenie:

- Preotia Bisericii urmaregte ca nici unul din fiii Tatalui s& nu se
invrajbeascad in sine insusi, sau s& se rupa din obste si din duhul dragostei
lui Hristos. Céci El e Cel ce uneste obstea laolalta, deci nimeni nu se
mantuiegste razletindu-se de Bisericd, oricdt ar crede cé& intr-insul
salasluieste Duhul lui Hristos.

- A oséndi pe preoti e lucrul cel mai usor si cel mai fara rost. Sa fim
drepti: slujba preotilor e sfanta, darul lor e de la Dumnezeu, e sfant. Ca,
firea lor pamanteascd mai d& uneori prilej de sminteala, iar sa fim drepti:
neavand cum sa vina altfel decat prin nastere din trupuri pamantesti in
care misuna pornirile faradelegilor ca serpii si rod inclindrile patimilor ca
viermii, sigur ca ei vor fi covarsiti de mogstenirea aceasta si nu-si vor putea
indeplini fard umbra trimiterea lor de la Dumnezeu. Chemarea le este
invaluita, vor sovai in hotaréri (Isaia 28, 7), biruindu-se de lume, in loc ca ei
sa biruie lumea. Sigur ca acestia, prin viata lor, nu vor ldsa poporul sa
creada si asa se vor salbatici oile asupra pastorului si vor face bucurie
lupilor, in jurul lor se va intari intunericul a toata nestiinfa si va incepe
foametea, nu de paine, ci de cuvantul lui Dumnezeu, péinea cea din Cer.

Sarea pamantului o vor cédlca-o oamenii in picioare si asa vine ca: ,Si
preotului i se va intampla ca si poporului’(lsaia 24, 2). Dar, de toata starea
asta rea a lucrurilor are sa dea seama si poporul, caci toatd decéderea e
de la parinti incepatura.

- Multd paguba face un preot in averea de pacate a oamenilor,
stergandu-le cu darul séu toate datoriile agonisite diavolului, capitalizate in
om.

- Este un duh vrdjmag care intuneca mintile oamenilor gi 1i rdscoala
pe unii impotriva neputintelor omenesti ale pastorilor, dadndu-le impresia ca
nu sunt obligati sa asculte de ei (de preoti), findca au pacate. lisus nu a
avut nici un pécat si, cu toate acestea, ce putini L-au ascultat!

- Este un cerc vicios, in care se incurca sufletul multora, a prea
multor oameni: cercul ratacirilor. Acestia, din anumite ,motive”, nu vor sa
asculte de preotii Bisericii. Drept aceea, neascultadnd invatatura dreptei
credinte si a vietii in Dumnezeu, Tsi stricd mintea cu pérerile lor. Asa se
cufunda in pacate, din neascultare. Omul se intuneca dinspre adevar si ia
ratacirea de buna. Unii se trezesc ca au trait in ratacire. Vrajmasul, de care
prin amdagire au ascultat, nevrand sa-i piarda din gheare, le pune inainte
neputintele oamenilor, ale slujitorilor legali ai Bisericii, acoperindu-le
darurile si harurile.

Si asa ii duce de minte, sa-si faca singuri ,credinta”, care trece peste
taina pocaintei, administrate valid exclusiv prin preoti si arhierei, indiferent
de neajunsul lor de oameni.
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- Ceea ce odinioard era corabia lui Noe peste puhoaiele potopului,
aceea e Biserica lui Hristos - Cel cu cruce - peste puhoaiele pierzarii.
Deosebirea e aceea ca corabia lui Noe a fost inchisd pe dinafard de
Dumnezeu si nimeni n-a mai putut intra (Facere 7, 16), pe cand corabia
Bisericii - corabia cu crucea pe catarg - are infrarea deschisd si mai pot
intra oameni invdlmasgiti de puhoaie. Acolo era Noe, aci Hristos, iar in valuri
ucigasul, inecénd pe oameni.

Se intdmpla insa ceva de neinteles: ca cei ce se chinuiesc in valuri,
desi toli tin sa trdiasca, totugi nu toli vor sa scape in corabie. Mai mult
chiar, scuipd mainile ce li se-ntind de la intrarea corabiei. lar mainile sunt
bratele parintesti: bratele celor sapte Sfinte Taine ale lui Dumnezeu care
izbdvesc pe oameni din potop, ndscéndu-i din trup in Duh (Coloseni 2,12),
din amarata viata la viata cereasca.

- Fratilor, ascultati de Biserica, fiindca cei ce ascultd de preotii ei, asa
cum sunt, de Dumnezeu asculta.

Maicuta Zamfira - Singurul meu ucenic!

Fragment din ,Cuvantul la priveghere” rostit de Prea Sfintitul Parinte
Dr. Daniil Stoenescu, Episcop-Loctiitor de Varset

.- O€ Va vorbi despre mdaicuta Zamfira de acum inainte, ca si pana
acum, de fapt, atata vreme céat se va vorbi de prea cuviosul périntele
nostru Arsenie. Pentru ca, nu intamplator, prin anii 77 -’78, aflandu-ma
numai cu Périntele si Maicuta aici, in casa de vizavi, in chilia de dincolo de
usa acestei sfinte biserici, mi-a spus Parintele, fiind de fata si sfintia sa,
maica Zamfira, ca este ,singurul meu ucenic”. Stiti ca Parintele nostru nu
se juca cu cuvintele gi a rostit aceasta marturisire, pe care iata, socotesc
de cuviinta sa v-o destainui in aceasta seara de priveghere, de taind, de
intalnire si de despartire deopotriva de maicuta Zamfira.

»,Singurul meu ucenic”.., cuvinte pe care ni le-a spus périntele
Arsenie despre madicuta Zamfira. latd ce recunoastere! latd ce
insemnatate! Si ce greutate au aceste cuvinte. ,Singurul ucenic” pe care
Parintele si I-a recunoscut cu putin timp inainte de plecarea la Domnul a
fost si este mdicuta Zamfira; poate de foarte mulfi neinteleasa, poate si de
noi, uneori. latd asadar, ca aceasta seara este potrivitd pentru ca, prin
rugaciune, prin cantare, prin lacrima si prin priveghere, cu totii s& odihnim
dincolo, cum n-am reugit in aceasta viata, sufletul si duhul maicutei
Zamfira, care a trecut la Domnul, ca sa se roage pentru noi, ca sa se roage
lui Dumnezeu si Maicii Domnului si ca sé duca mesajele inimilor noastre
pdrintelui nostru Arsenie, impreuna cu care se afla acum in lumina lui
Dumnezeu si a Duhului Sfant si,,s@ ne fie noua bine” in anii sau putinii ani
pe care ii vom avea fiecare, dupa randuiala lui Dumnezeu, pe acest
pamant.
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Si 0 a doua taina pe care v-o descopdr in aceasta seara si pe care e
bine sé& o tineti minte toate maicile si surorile acestei méanastiri, vietuitorii,
ostenitorii, inchinatorii... Ori de céte ori veti privi icoana Maicii Domnului de
aici de pe catapeteasma, sa stiti ca mainile Maicii Domnului au fost pictate
de parintele Arsenie dupd mainile Maicutei Zamfira! Priviti! Cei si cele care
ati cunoscut gi ati vazut si v-afi oprit privirea asupra mainilor maicutei
Zamfira, priviti aici mainile Maicii Domnului care-L tin pe Mantuitorul Hristos
in brate. latd cum a inteles parintele nostru Arsenie destinul maicutei
Zamfira, iatd ce rol gi ce importanta i-a recunoscut pentru viata noastra,
pentru Ortodoxia romaneasca, pentru monahismul romanesc si, in mod cu
totul deosebit, pentru Sfanta Manéstire a Prislopului... ”

Cateva invataturi de la Parintele Arsenie - Pr. Simion Todoran
Cuvant la Parastasul din 28 noiembrie 2007 -

1. ,Fiecare dintre noi duce un ateu in spate, trupul pe care-l avem.
De la starea aceasta trupeasca pana la a face din trup «Templu al
Duhului Sfant» (I Corinteni 3, 16), de a face din el «Biserica lui
Dumnezeuy, este de luptat, de cele mai multe ori, o viatd intreagd” spunea
Parintele. Deci, trebuie sa stim ca lupta aceasta nu este o lupta de o zi, de
doua, de trei, ci ca trebuie sa avem rabdare, ingaduinta si o viata intreaga
ne trebuie ca sa ajungem la masura desavarsirii.

2. ,Firea trupului fiind oarba, surda si muta, nu te poti intelege cu
trupul decét prin osteneala si foame. Aceasta, insa, trebuie sa fie condusa
dupa dreapta socotealda, pentru ca s-au facut si s-au vazut si stim din
Pateric ca foarte multi au cazut si in dreapta, adica atunci cand s-au luptat,
vrdnd sa ajunga la desavarsire au cazut in pdcat, in mandrie, in slava
desarta’. De aceea, spune ca trebuie condusa dupa dreapta socoteala ca
sa nu ne dauneze sanatatii. Postul si rugaciunea sunt doua lucruri pe care
le avem si cu care putem sa alungam poftele din noi. Asa cum spunea si
Parintele foarte pe scurt, dar si din Sfanta Scriptura si din viata noastra
.foamea imblanzegte fiarele”. Cand intelegem postul ca pe o stare in lupta
spre desavarsire inseamna ca incepem urcusul nostru duhovnicesc.

3. ,Cand dreptatea lui Dumnezeu se intoarce asupra noastra a sosit
vremea de plata sau ispagirea”. De multe ori venim, aici la Prislop la
Parintele, si, in general, avem necazuri, avem incercari.

.Ispasirea nu-i o pedeapsd de la Dumnezeu, ci un mijloc de
inteleptire, o indreptare mai aspra. lar fiindca dreptatea lui Dumnezeu
mereu se tine intre fapta si rasplata, putem vorbi chiar de o lege a dreptatii,
ca de o lege milostiva pentru care ne curatim de petele, faptelor rele.
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Daca rabdam necazurile de buna voie, nheumbland cu ocolirea, ne
ajutd Dumnezeu, iar de nu vrem sa primim cele ce vin peste noi cd nu le
intelegem, nu ne ajutd Dumnezeu, desi El ar fi vrut”.

Cu alte cuvinte, Parintele spunea aici sa luam incercarea ca o
binecuvantare. Dansul a luat in viata toate ihcercarile ca o binecuvantare
si cand a fost in inchisoare si cand a fost scos din manastire; a stat 30 de
ani, ca sa nu slujeasca pentru ca a facut ascultare, desi au fost voci care
au spus ca trebuia sa slujeasca pentru ca putea. N-a putut pentru ca a
ascultat de ierarhie asa cum se cuvine pentru ca a depus votul ascultarii.
Un calugar se remarca, mai ales, prin voturile pe care le are asupra lui $i,
mai ales, daca le respecta. Parintele Arsenie a fost, deci, un exemplu si din
acest punct de vedere.

4. E stiut cd pentru a scoate un gand rau din inima trebuie séa o
fnvalui de mai multe ori in cuvantul cel bun ca sa o izbavesgti din robia
gandului rdu. Asta e calea cea mai lunga: calea de la minte la inima”. Ca
sa-| faci pe om sa inteleaga trebuie sa te adresezi inimii. Inima, ca sa
poata sa fie luminata, trebuie sa fie asezata in minte.

5. ,Cand auzi pe cineva facandu-te toba de blesteme, nu te pripi cu
mintea si nu sdri cu gura, raspunzandu-i ce nu trebuie. Nu-/ intreba pe el:
«De ce ma ocarasti?», ci intreaba-te pe tine: «Oare de ce ma ocaraste
omul acesta?». In orice caz, réspunde Dumnezeu pentru pdcatele mele’.

Personal nu [-am auzit niciodata pe Parintele sa vorbeasca de rau pe
cineva. N-a vorbit de rau niciodata, ci daca a putut sa spuna a spus doar
cuvinte de mangaiere si daca a putut sa ajute pe cineva, a facut lucrul
acesta. Parintele iti spunea pacatul in fata, pentru ca avea aceasta putere
duhovniceasca deosebita. Parintele Arsenie avea un dar deosebit.
Parintele Arsenie era un om instruit, a studiat: Teologie, Belle Arte, cursuri
de medicina si a fost un om care citea cu o placere deosebita.

Intr-o situatie la Bucuresti, cand m-a vizitat cu ocazia sfintirii bisericii
de la Draganescu, a stat la mine acasa si l-am vazut cu cata pasiune
citeste si se intereseazi de tot ceea ce este nou. 1l preocupau, mai ales,
problemele de antropologie crestina si faptul ca o familie, cum a fost familia
Sfantului Vasile cel Mare, a putut sa aiba copii numerosi si multi sfinti. Se
interesa si se intreba: oare cum este posibil sa se faca lucrul acesta? Tot
cu lucrarea lui Dumnezeu.

6. ,Incercérile nu sunt o pedeapsd, ci o scoald, lumind pentru mine si
mild de la Dumnezeu. Ca le simtim noi ca suferinte? Spune Parintele: De
nu le simtim ca atare, n-am invéatat nimic.

Precum pldacerea e dascalul pacatelor, asa durerea e dascalul
intelepciunii. lar din odihnd pédna acum n-a iesit ceva de folos”. A facut
lucrul acesta si toate incercarile si toate ispitele care i-au venit in viata le-a
luat si le-a pus in seama lui Dumnezeu.
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7. ,Toate necazurile ne vin de la greseli, nu de la Dumnezeu. El
numai le ingaduie si spala cu ele vinovatiile noastre. Oamenii nu inteleg ca
vindecarea prin necazuri nu dovedeste parasirea Iui Dumnezeu’. Adesea
auzim: m-a parasit Dumnezeu, ma bate Dumnezeu ca am atatea necazuri
in viata. Atunci cand ai necaz sa stii cd Dumnezeu se milostiveste de tine:
.Ba chiar prin aceea cd Dumnezeu are grija de noi, daca avem necazuri’.
Mantuitorul spune: ,in lume necazuri veti avea. Indrézniti Eu am biruit
lumea” (In. 16, 33).

8. ,Nu fericiti pe cei ce n-au necazuri in lumea aceasta, caci
cunoscéndu-i Dumnezeu c& n-au minte sa-1 inteleaga céile, nu le
randuieste o indreptare prin incercari in lumea aceasta, ci osénda in
cealaltd”.

9. ,Panad nu vom ajunge de aceeasi parere cu Dumnezeu despre
viata noastra pamanteasca, despre cealalta de pe celélalt tdrém, nu vom
avea liniste in suflet, nici unii cu altii si nici sanatate in trup si nici in
orédnduirea omeneascad”. Acest lucru ar trebui sa-l citim gi sa-I intelegem
foarte bine. Deci, trebuie sa ne punem de aceeasi parere cu Dumnezeu.
Nu pe Dumnezeu sa-L punem de acord cu noi, ci noi trebuie sa fim de
acord cu Dumnezeu. Pana nu vom face lucrul acesta nici noi, nici intre noi
si nici In societatea noastra nu va fi pace.

.l1rebuie sé& ne plecdm intelepciunii atotstiutoare a Iui Dumnezeu,
Care, in tot ceea ce face, urmareste intelept firea noastra, ori pricepem, ori
nu pricepem aceasta. Cand plecam capul si vrem si noi ce a vrut
Dumnezeu, in clipa aceea capatam linistea sufletului, orice ar fi dat peste
zilele noastre”. Atunci cand 1l ai pe Dumnezeu, orice greutate devine o
binecuvantare si este foarte usoara.

Mantuitorul spunea: ,Luali jugul Meu céa este ugor si sarcina mea ca
este usoara”. De ce? Pentru ca Dumnezeu este Cel ce ne poarta si pe noi
si greutatile noastre.

10. ,Credinta este un risc al ratiunii, dar nicidecum o anulare a
ratiunii; ci, dimpotriva, o iluminare a ei. E o absolvire a sufletului intr-un
«dincolo» al lumii acesteia, in spatiul divin al existentei. Congtient de
aceastad dezamadgire fara sa fii mort deloc gi in lume, experimentezi, traiesti
la intensitati nebanuite sentimentul libertatii spiritului. Acum scapi de frica.
Va urma, apoi, o realitate de o evidentd absolutd”. Astfel intelegea
Parintele subtil ce este credinfa, care este aceasta iluminare, aceasta
angajare ca sa treci dincolo. ITn momentul in care esti un om credincios,
patruns de Dumnezeu, orice s-ar intdmpla cu tine, vei invinge!

Am vazut oameni din toate partile, din strainatate, din intreaga tara
care sunt prezentii aici cu ocazia acestui sfant parastas. Stim ca Parintele,
de acolo de unde este, ne binecuvanteaza si se roaga pentru noi.
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Sunt convins si de acele cuvinte pe care le-a spus Parintele, ca ,Va lua
fara foc din Prislop” - si de la alte manastiri, focul spiritual al renasterii
noastre. (Pr. Simion Todoran)

Apoi, a venit la mine si a zis, fara ca eu sa-l fi intrebat ceva:
.Pacatele, facute aici, pe pdmant, aici se vor ispagi; ca nu le vor trage cei
ce le-au facut ci se vor duce pana la al noudlea neam, ca le vor ispasi cei
nevinovati. Are Dumnezeu grija de ei, le va rasplati EII". Si s-a dus mai
departe.

Apoi Parintele a cerut un scaun, s-a urcat in picioare si a zis: ,Va
spun un cuvant de invatatura la toti, ca nu e timp sa stau cu tofi de vorba.
Majoritatea ati venit pentru casatoriile copiilor: o fata, cand vorbeste cu un
béiat, sd nu se casdtoreasca pana nu merg parintii fetei sad se intereseze
de badiat - daca merge la biserica, daca posteste, daca parintii lui merg la
biserica, daca postesc... Tot asa si parintii baiatului, sa se intereseze de
fata cu care vorbegte bdiatul - daca fata merge la bisericd, daca posteste si
pdrintii la fel. Si daca-i asa, sa fie de acord cu casatoria lor. lar dupa ce se
casétoresc, sa faca copii, dacd vor sa fie sdnatoase. Uitati-va la cele cu
rochii crete (la tiganci): sunt rogii in obraji si sdnatoase, cé ele nasc toti
copiii. Se vor inmulfi ei si vor acoperi natia noastra. Alfii ati venit obsedati
de vrdjitori; nu va mai fie teama de eil Daca mergeti la biserica si tineti
posturile, n-au nici o putere. Si ldsati-vd de desfrau astazi! Dumnezeu
pedepseste desfraul cu moartea (SIDA). Gata! Trebuie sa plec! E aproape
ora unu §i vine clopotarul séa faca curat in biserica. Hai, plecati”. Si s-a
indreptat catre usa.

n anul 2000 a avut loc o sfintire de biserica in apropiere de Brasov,
dar noi nu ne-am dus. Noaptea |-am visat pe Parintele Arsenie, care mi-a
spus: ,Sa mergeti la sfintiri de biserici, ca acolo, in timpul sfintirii, se
pogoara Duhul Sfant in toata plindtatea Lui peste cei prezenti si va e de
mare folos”. (Preoteasa Ramba lleana - Bragov)

Parintele Arsenie Boca - eram si eu preot - mi-a zis printre altele:
.Parinte, sa stii cd acolo unde sunt doi sau trei adunati si vorbesc despre
mine, sunt gi eu acolo cu ei, nhumai ca ei nu ma vad. Si cei care ma
pomenesc, atunci cdnd va fi sa treaca dincolo, eu am sa ma arat lor i am
sé&-i ajut sé treacéd dincolo”. (Bogdan Juncu — Fagaras)

Tot Parintele Arsenie spunea lumii sa nu se zamisleasca copii la
praznice mari ca ies anormali; acum le spune handicapati. Pe atunci nu se
stia de handicapatj, ci de anormali.

Zilele ingaduite pentru zamislirea pruncilor sunt: martea si joia, daca
vrem sa avem copii sanatosi si buni.
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Si atat cat purtam sarcina sa mergem regulat la biserica ca sa le fie
si lor draga biserica si credinta. Ne mai spunea cat de mari sunt patimile,
moartea pe Cruce si Invierea de a treia zi - minunea cea mai mare a
Domnului Hristos. Moartea si invierea Mantuitorului ne-a scos din robia
pacatului stramosesc si a descuiat raiul si ne-a lasat Sfanta impartasanie
la Cina cea de Taina. De aceea, trebuie sa ne pregatim inainte de Pasti cu
post, cu rugaciune si smerenie si sa ne impartasim cat mai des, sa nu
trecem dincolo nespovediti si neimpartasiti, caci acolo nu mai vine nici un
preot cu Potirul sa iti dea Sfanta Impartasanie in iad. Sa stim ca si Sfanta
Impértasanie este o taind mare, a primi pe Domnul lisus Hristos in toate
madularele noastre. Mulii bolnavi s-au facut sanatosi dupa Sfanta
Impartasanie.

Celor necununati la preot le spunea sa se cunune la biserica pentru
ca aceea e adevarata cununie in fata altarului, sa nu traiasca in curvie.
Cununia de la primarie este ca o tidula pe o viata. Multi copii sufera din
cauza parintilor. Parintele Arsenie spunea ca pacatele parintilor cad asupra
copiilor, caci precum sunt parintii asa vor fi si copiii. (Preoteasa Lucretia
Urea gi Paraschiva Anghel — Dejani).

Zicea Parintele: ,Ma, eu dacd ma duc dincolo, sunt viu si acolo.
Striga la mine céa te aud si te scot din orice boald si necaz”. Sau: ,Ma, aici
nu am timp de voi si nu am odihna, caci venifi toli aici de nu stiu ce s& ma
mai fac cu voi. Dar cand voi muri, de acolo de sus o sd am rdgaz gi va vad
pe toti si va ajut’. Se ducea lumea la Parintele cu fel si fel de necazuri, iar
dansul le spunea ca nu s-au rugat destul, de aceea patesc atatea.

Zicea parintele: ,Ma, mie mi-a dat Dumnezeu un dar pe care voi nu-I
avetli; eu sunt vazator sufleteste, voi sunteti vazatori numai cu ochii, dar
sufletul vostru e incarcat de toate relele”. Si: ,A fi credincios inseamna mai
mult decét apartenenta la doctrind, la crestinism. A crede in lisus
inseamna a te strdmuta din tine in El, inseamna a-L face pe El viata ta.
Inseamné si s& ai un moment in care sa-L intalnesti real pe lisus’. (Maria
Sandru - Arpasul de Jos)

Cateva din sfaturile Parintelui Arsenie:

- Prin discretia evlaviei se pot evita multe conflicte de familie. Actul
de evlavie este ceva ce priveste numai sufletul si pe Dumnezeu; nu trebuie
aratat in public si nici propovaduit decat de cei care au poruncad de la
Dumnezeu sa vorbeasca. Ce sa va fac daca nu stiti sa va acoperiti eviavia
voastra?

- Dacé aveli necazuri in casd, in familie, strigati la Maica Domnului,
lasati gospodaria voastra in grija Maicii Domnului.

- Cititi Noul Testament mai des.
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- Céand nu va inteleg sofii vostri vorbifi mai putin cu ei despre
Dumnezeu, dar vorbiti mai mult cu Dumnezeu despre sotii vogtri.

- Pacatele sunt tinute in dubla evidenta, se inscriu de Cer, dar se
inscriu gi in urmasi (in sdmanta de om).

- Cand un barbat a venit indurerat ca-i moare sotia (ambii credinciosi
vechi ai Parintelui) i-a zis, mangaindu-l: ,Lasd, md&, cd ai s-o0 vezi in
curédnd”. Barbatul, ca sa se indrepteze, a intrebat: ,Dar dupd ce am s-o0
cunosc acolo pe sotie...” Parintele a privit in zare si i-a zis: ,/n viata de
dincolo oamenii se vor cunoaste dupa dragoste; cei ce s-au iubit dupa
Dumnezeu vor fi aproape unii de altii si aproape si de Dumnezeu’.

- Cand era amarét de relele noastre, zicea: ,Toli profesorii se bucura
cand elevii lor promoveaza; numai cd unii au rdmas tot la buchia cartii
(clasa l)”.

- Un credincios din Ucea, cand a fost la manastire la Sambata, a
spus ca Parintele Arsenie, inainte de a incepe o predica, s-a urcat pe o
masa si a zis: ,,Cand Dumnezeu va judeca lumea eu am sa fiu la dreapta
Lui si atunci ori va sunt de folos ori va sunt acuzator”. Atunci Dumnezeu
imi va zice: ,Arsenie, de ce nu le-ai spus?”. Eu am sa zic: ,Doamne, eu le-
am spus, dar nu m-au ascultat!”. Asa v-am devenit acuzator, iar de folos va
sunt dacéd faceti ce va spun”. Amin

Cand a murit Parintele, I-au dus, l-au inmormantat, si cand sa traga
pamant pe sicriu, ieseau aburii ca de la un canal cu apa fierbinte: era
smirna si tamaie. Toata lumea s-a umplut de smirna si tamaie. Si atunci
parintele Daniil a zis: ,Nu stiu dacé stiti pe cine am inmorméntat. Am avut
un om care umbla prin vazduh si vorbea cu ingerii. Un om sfant pe care
I-am avut noi pe paméant’. Atunci toata lumea s-a mirat. Mi-a ramas in
haina, un an de zile, mirosul de smirma si de tamaie. in dreptul
mormantului, pe un copac mare, s-a format Sfanta Cruce, care arata tot
puterea dumnealui si semne pe care sa le vada lumea si sa le inteleaga.

Zicea: ,Tu, dacé sunteti doi sau trei ingi undeva, si povestiti de mine,
eu sunt l&nga voi si eu va ascult gi va ajut”.

Lelea Aurelia din Boiu ne spunea de multe ori ca spunea Parintele ca
cei care mor in accidente de masini, au pacate grele (in familie) pe care nu
le pot duce. Sunt pacatele mai grele decéat ei. Acestia mor in accidente.

Spunea: ,Nu mergeti la joc! Stai jos si uitd-te cum joaca altii si nu
jucal Sa te uiti cum joaca diavolii si se schimonosesc, ca jocul nu-i de la
Dumnezeu, jocul e de la diavol si toti care nu-l au pe Dumnezeu, se
fnjunghie, se omoara. Acestia sunt toti cei care n-au nici o sdmanta de la
Dumnezeu, au numai sdméanta de la acela rau’.
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De aceea e bine, cei care suntem crestini ortodocsi, care mergem la
biserica, sa t{inem sfaturile parintelui, ca vor veni vremuri grele, si vor veni
vremuri cand nu ne mai putem ruga si nu mai avem unde. Tot parintele
spunea ca ,vine vremea cadnd o bucdticd de anaford si o gurd de apa
sfintitd o s-o duci intreaga zi si nu o sé&-fi fie foame, c& vin vremuri
antihristice”.

De aceea, cei care suntem cu Biserica si cu Dumnezeu, sa avem
mare credinta, ca Biserica ne ocroteste, ne pazeste si ne apara de duhul
rau care e ingaduit la sfarsitul veacurilor.

Despre betie Parintele a spus: ,Decét sa scoti pe diavol dintr-un
betiv, mai usor scoti un suflet din iad”. L-am intrebat pe Parintele unde-i
mama mea si a zis: ,/n iad”. Si despre tatil meu a zis la fel, pentru ca a
baut si a fumat toata viata. (Letitia Suciu, Anca Sancu s.a. —
Dumbraveni)

Odata a strigat: ,Veniti la mine, veniti la mine. Dar nu veniti sa ziceti:
Jlertati-ma Parinte, iertati-mi pacatele”. Veniti numai ca sa va maritati
fetele, sa va insurati feciorii. Ca v-a luat din gradind, ca nu v-a dat tot
pamantul... Dar ca sa veniti sa ziceli: ,lertati-ne ca suntem pacatosi’, nu
veniti”. Atunci am strigat: ,/lartd-ma, parinte’.

,Omul zgarcit e urdt de Dumnezeu”, asa ne spunea. Si mai spunea
Parintele Arsenie: ,,Cand vorbiti de mine, eu sunt intre voi” . ( Chig Aurelia
— Boiu).

CAPITOLUL Ill - DIN SCRIERILE PARINTELUI
ARSENIE

3.1. — DESPRE CASATORIE SI VIATA DE FAMILIE

Fragmente din cartea - Parintele Arsenie Boca, Pravila alba. Sfaturi
pentru cei casatoriti, ed. Agaton, 2006

Mesajul si straddania de o viatd a Parintelui Arsenie Boca este
aceasta - "Cdasatoria nu este o aprindere de trupuri, ci este chip al unirii
sufletului cu Dumnezeu - ridicafi casatoria din desfranare”.

,Numai atat este nunta binecuvantatd de bisericd cat este spre
nastere de prunci, restul este desfranare.”

,LDumnezeu vesteste acum pe oameni, ca toti, de pretutindeni, sa
se pocdiascd” (Fapte 17, 30). Adica sa vina la viata curata, dupa invatatura
drept maritoare a Bisericii lui Hristos, iar cand vremea le-o va cere, sa le
marturiseasca cu pretul vietii, netemandu-se de moarte.
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In alt fel nu se poate ridica o stavil& pustiirii ce se intinde peste bietii
oameni. lar ridicarea stavilei este ridicarea casatoriei din desfranare, la
indlfimea de Taina, intre cele 7 Sfinte Taine, tocmai ca oamenii sa nu
ingaduie intr-insa muliimea serpariilor faradelegilor.

Cine, in vremea noastra mai crede asa? Casatoria nu este numai o
aprindere de trupuri, iar unde este numai atata vine ura si face vrajba!
Nunta este mai mult decat aceasta, este chip al unirii sufletului cu
Dumnezeu. De aceea numai cand cei doi soti sunt uniti cu sufletul in
Dumnezeu, dainuieste si unirea cea trupeasca si aduce roade dupa
Dumnezeu: copii curati, tragatori spre El.

O mare dizarmonie a casatoriei consta in faptul ca instinctul
barbatului e in conflict cu instinctul femeii. Instinctul barbatului vrea mereu
femeia, ca prilej al descarcarilor sale genezice. Instinctul femeii insa e
maternitatea. Copilului, pana se desprinde de mama, ii trebuie doi ani,
deci, dupa randuiala firii, trebuie sa fie lasata in pace.

Deci, ce va face barbatul? Sau isi va perverti sotia, facand-o sa
umble si ea dupa placerea patimasa, cautand sa scape de rostul firii sale,
sau o0 va face criminala, punadnd-o sa-si ucida in pantece fiinfa fara
aparare, sau va practica scarba onaniei cu femeia sa (Facere 38, 9),
pazind-o de rostul zamislirii, dar necinstind-o, cum nu se mai poate spune.

Altii recurg la sterilizare, altii la aventuri, sau la lupanare. Un atare
barbat nu-si va mantui sotia prin nasterea de fii (1 Timotei 2, 15), ci 0 va
osandii cu ucigasii si curvarii, printre care si el de asemenea va fi. Prea
putini sunt barbatfii care-si stapanesc instinctul irational, prin puterile
rationale ale sufletului, reglementandu-| potrivit cu rostul sau originar. Si
iarasi, si mai putini sunt cei ce convertesc energia prin infranare, saltand
sensul firii la rosturi mai presus de fire.

Viata curata a CASATORIEI, dupa cinstea ei de Taina, este
aceasta:

1. Binecuvantata este numai rodirea (sadirea) de copii; tot ce este
in afara de rostul acesta, in privinta trupeasca, este desfranare si pacat si
sa nu se mai faca. lata unde duce blestematia ferelii de zamislire: la
imbolnavirea nervilor interni ai sofiei, care raspund cu un capat in sale,
incat femeia nu mai poate.ridica de jos nici un brat de lemne si nu mai
poate merge.

Vin durerile de stomac si de rarunchi, si acestea usureaza
capatarea diferitelor boli, care greu se mai vindeca, printre care si ,poala
alba@”. lar a treia suparare este ca strica toata randuiala dinlauntrul femeii,
si ajunge desavarsit neroditoare.
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2. Vremi ingaduite pentru chemarea copiilor sunt numai zilele intre
posturi, insa numai daca amandoi sotjii sunt invoiti, pentru rostul sadirii de
copii.

3. Vremi oprite sunt acestea:

- cele patru posturi de peste an;

- cele trei zile de post pe saptamana: luni, miercuri si vineri.

- sarbatorile si zilele asupra sarbatorilor;

- vremea necuratiei;

- vremea de slabiciune sau de boald a unuia din sotj;

- vremurile de tulburari si razboaie, precum si orice vreme dupa acestea,
pentru cei ce au luat parte la ele;

4. Vremea oprita cu mare asprime este toatda vremea sarcinii,
precum si toata vremea alaptarii. lata pentru ce e oprita toata vremea
sarcinii:

- 0 data, pentru ca nu mai are rost.

- apoi, pentru ca toate simturile celor doi parinti, dar mai ales ale mamei,
prin care trece in vremea aceea, se intiparesc cu deosebire, ih mugurele
ce s-a plamadit.

Deci iata o mare cheie a lucrurilor: precum au fost purtarile si toate
simtamintele mamei in vremea celor noua luni, asa va fi si mostenirea
copilului ce se va naste pe toata viata sa. lar cand se va naste, pana nu
ajunge sa priceapa se va juca cu sora ,de-a mirele cu mireasa sa”, si inca
de la sapte ani. Mai tarziu va incerca la dobitoace sau se va deda la curvie
cu mana, pe urma la curvie in toata regula, patimi care-i vor omori milioane
de celule nervoase.

Cand soful nu da pace sarcinii (zice el ca nu poate, sau nu vrea
altfel, sau se declara stapan pe legile naturii) atunci copiii vin pe lume cu
predispozitia precoce spre sexualitate. Aceasta ii face indaratnici si foarte
greu educabili (sunt certati cu disciplina, unii genetic prezintd cromozomul
criminalitatii si, chipurile, circumstante atenuante in justitie). Fug de la
scoala si incep aventurile. Deci tot in raspunderea sotului se soldeaza si
aceste necazuri. Explicatia biologica: au crescut in mediul uterin hraniti cu
sange prea imbibat cu testosteron, hormon sexual masculin.

5. Cei ce se dovedesc neroditori, s& se inteleaga la petrecerea
friteasca, evitdnd péacatul. Tnainte de casatorie intrebati medicii cum stati
cu aceasta (cu rodirea sau nerodirea pantecelui). lar de nu ati facut-o pana
la casatorie, intrebati-i ce se mai poate drege.

6. De la incetarea semnelor femeii, inceteaza si datoria casatoriei,
a chemarii de copii.

03
xS
i

50

A



7. Urmand acestea nu se mai intampla:

a) crime de avort; avortul este un pacat strigator la cer. Crima de avort
este mai mare decat simpla crima, pentru ca ea se face contra unui copil
fara aparare. De aceea cere cap de mama si de tata. Sangele lor striga la
Cer razbunare, si putini sunt cei ce scapa de aceastd razbunare. in
momentul in care o femeie avorteaza, ceva bun din ea se pierde si copiii
care vor urma o sa sufere ca urmare a acestei lipse generate de avort.

b) blestematia ferelii; c) faradelegea desfranarii - si alte spurcaciuni.
Nu aparati desfrdnarea ca nu are nici o aparare. Ea nu intretine, ci mai
curdnd sau mai tarziu macina dragostea dintre soti si duce la ura si
razbunare, ca orice pacat

lata cu ce randuiala sa fie sotii de un inteles. De ce asa? lata lamuriri:

O casatorie crestina nu este cu putinta decat intre crestini convinsi.
Tot ce este sanatos in parin{i inclina spre Dumnezeu, iar tot ce este
pacatos sau bolnav inclina spre incepatorul rautatii iar in copil se bat cap
in cap aceste inclinari potrivnice. Necredinciosii in Dumnezeu nu pot avea
parte de Taina lui Dumnezeu, in care nu cred. Pana cand cineva este in
afara credintei crestine dreptmaritoare, tot ce face e pacat si pacatul ii este
lege. Cu necredinciosii nu e cu putinta viata curata. Prin rabdarea chinuirii
de la ei, pot fi biruiti de Dumnezeu si invia{i din moartea in care traiesc.

Ajutati-le, rabdand toate de la ei, dar Tmpotrivindu-va pacatului,
chiar daca ar fi aceasta o mucenicie continua, neintrerupta. Deci: ,Femeia
sa se teama de barbat’ cand Hristos este capul barbatului, dar cand capul
lui este pacatul si “dumnezeul lui e stomacul”’, nu are ce sfat de mantuire
lua de la dansul. Fara Hristos e mort, iar sfatul mortilor duce sigur la
moarte; acolo sa nu mergeti. De morti sa nu aveli frica. De cei ce nu se
tem de Dumnezeu, nici voua sa nu va fie teama. Toata teama sa va fie de
pacat, caci pe aceasta au avut-o si Sfintji.

Vrei copii putini? Nu lasa barbatul si se atinga de tine. Ins3, ca sa
puteti face lucrul acesta, trebuie sa va infranafi cu postul, iar eu zic cu
foamea. Caci trupului acestuia de pe noi nu-i pasa daca ne baga in focul
iadului. De aceea ar trebui ca nici noua sa nu ne pese de poftele lui, ci sa
le mai ucidem cu postul.

De aceea sunt oprite de la casatorie urmatoarele categorii de oameni:

1. a. Nebunii; b. Tndrécil_;ii; c. Bautorii; d. Slabii de minte, cei cu boli
lumesti.

2. Rudeniile de sange pana la gradul opt. (Verii de-al I1V-lea grad fi
ingaduie pravila bisericeasca, dar am vazut si la departarea asta copii
insemnati cu pacatul amestecarii de sénge si cu sanatatea zdruncinata
pentru totdeauna).
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3. Cei prea deosebiti cu varsta. Departarea cea mai mare ce poate
fi ingaduita este de sapte ani. Ce trece peste aceasta dovedeste patima
desfranarii care se razbuna. Vaduvii sa ia vaduve.

4. Varsta ingaduita pentru fete: de la 18-20 ani, iar pentru baiefi
spre 25 de ani. Adica o varsta la care sa priceapa pe ce cale merg si cum
trebuie sa mearga. Si inca de ceva trebuie sa se astepte o varsta mai
marisoara: ca sa se vada pe cat e cu putinta toate inclinarile dintre cei doi
tineri, care numai cu varsta se arata. Asa se intdmpla ca inainte de
casatorie au o purtare, iar dupa o oarecare vreme rasar alte purtari
(stricaciuni), pentru care bucuros ai fi cautat tovarasul vietii in alta parte iar
urmarea e divortul.

5. Casatoriile facute cu sfatul, cu sila parintilor, care socoteau
averea - patima lacomiei - n-au dus la sfarsit bun. Averea, toata s-a
imprastiat.

6. Cercetati ce purtari au avut pariniii, cei patru bunici, strabunicii,
caci aschia nu sare departe de butuc (trunchi).

7. Nu incepeti casatoria cu pacatul, ca siliti Taina lui Dumnezeu,
si-L veti avea impotriva. Pana la cununia Bisericii, tofi sunt datori a pastra
fecioria nestricata, si fete si baieti. Celui ce crede in Dumnezeu si tine
posturile si are un duhovnic, ii este cu putinta aceasta. Celuilalt (adica celui
ce nu vrea sa {ina seama de Dumnezeu si de legile Bisericii), nu i-a fost cu
putinta intai, nu-i va fi nici apoi..

De aceea, cei ce robesc la patimi trebuie sa dovedeasca intai
departarea de toate patimile si sa ajunga la credinta lucratoare, apoi sa
intemeieze casatorii, caci altfel numai inmuliesc raul in lume si intre
oameni, mai osandind si pe altii impreuna cu dansgii. latd de ce trebuie
fecioria nestricata sa o aiba si feciorii.

Faceti bine si tineti post osteniti-va trupul sa nu azvarle si ... este
Dumnezeu, care ajuta pe toti cei ce zic: ,Doamne, ajutd-ne!”. Intariti-va cu
Sfanta Impartasanie, si nu se poate sa nu se poata.

Cei ce vor incepe senzualismul inainte de casatorie, chiar cu
partenerul sau partenera, greu vor plati acest pacat, cu atat mai mult cu cat
nu s-au marturisit inainte de casatorie, ca sa-si ia iertare de la Dumnezeu.

Sa va doriti copii de la inceput, din tinerete, pana ce parintii nu s-au
hodorogit de grijile vietii si de alte pacate, caci sunt mai ageri si de mai
multd nadejde in viata. Copiii de la batranetea parintilor sunt mai stinsi,
pare ca lipseste vlaga din ei si duc o viata chinuita, pentru ca au mostenit o
zestre slabita. Caci viata si asa este o cheltuire neindurata, si daca mai e si
cu greseli, le dai ca povara copiilor. Totusi se poate ajunge pana la 12
copii fara cusur, ceea ce va veni vremea sa fie o datorie.
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Nici abuzul, nici refuzul.

Jmplinirea oric&rui instinct al firii e insotita de o placere. Omul,
numai omul, din toate vietuitoarele, vrea sa desparta functia biologica a
instinctului in doua: vrea sa separe rostul instinctului de pldcerea ce-l
insoteste, alegandu-si placerea si refuzéndu-i rostul’. Asta se aplica
instinctelor primare : de iTnmultire / reproducere si de supravietuire
( mancare, bautura, odihna...).

Placerea, cautata numai pentru ea insasi, cheama repetarea din ce
in ce mai deasa a actului, pana ce ajunge la distrugerea sistemului nervos.
Mai mult chiar. ea aprinde organismul si-l impinge pana dincolo de
posibilitatile sale functionale; ea provoaca frangerea oricarei cenzuri
morale si-si duce supusii pana la doaga nebuniei.

Tn convietuirea c&satoritilor nu-i bun nici abuzul, nici refuzul. Abuzul
atinge pe sof, refuzul pe sofie, dar si pe sot. Cum aceasta? Asa-i facut
omul de Dumnezeu: barbat si femeie intr-un singur trup. Cu cunostintele
contemporane de biologie, de endocrinologie si de neurologie putem
intelege clar acest lucru.

Stiinta dovedeste ca desfranarea, sau risipirea de orice fel, omoara
milioane de celule nervoase. Sistemul nostru nervos, ca sa serveasca
solicitarile vietii in bune conditii, are nevoie de o buna si corecta
functionare a glandelor noastre endocrine. Glandele acestea sunt ingirate
in numar de 7-8, pe toata verticala staturii noastre.

Ne oprim putin la cele sexuale. Aici-i aici! Aici au fost Iasati oamenii
fara nicio cunostinta exacta. Ba li s-au spus multe minciuni si fiecare a fost
lasat in voia lui, cu greselile si ereziile sale. S-o luam fugitiv cu putina
biochimie endocrina.

Sexele (barbat si femeie) se cauta la maturizare unul pe celalalt,
trecand peste orice bariere, ale oricui. Totusi e buna (foarte buna chiar) si
putind minte si cat de cat cunostinta pozitiva a faptului acesta, a
continuitatii vietii [prin nagtere].

Constitutional, natura barbatului are o glanda in plus fata de femeie:
prostata. Aceasta glanda, cu rol dublu (endocrin si exocrin) spune foarte
multe si importante lucruri in iconomia vietii si in interpretarea corecta a
foarte multe necazuri ivite in familie. Pentru clarificare, trebuie spus si
numele produsilor de biosinteza ale glandelor: hormonii.

Acestia sunt substante de biosinteza, produse de glande si varsate
in circuitul intern al sangelui, cu ajutorul caruia circula prin tot organismul,
ei avand rol in activitatea si activarea sistemului nervos, deci a tuturor
organelor, in scopul de a mentine organismul intreg si in bune conditii de
viata interna si externa.
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lata din tainele prostatei: aceasta sintetizeaza saruri ale acidului
glutamic, substante absolut necesare sistemului nervos, atat al barbatului
cat si al femeii. Dar nu le prepara decat barbatul! Aici este explicatia,
fundamental biologica, in temeiul careia femeia este atarnatoare de barbat.
Fara substantele lui endocrine, ea se degenereaza nervos, mintal, etc. Aici
incepe sa se inteleaga de ce au urmari nefaste si abuzul si refuzul.

Daca aceste substante extrem de valoroase pentru iconomia vietii
in bune conditii a sistemului nervos (in interior) sunt risipite (in exterior) pe
placerea de care nu te mai saturi - atunci ihcep sa apara urmarile. Celula
nervoasa este singura din organism care nu se mai reface. Abuzul
pagubeste pe barbat de necesarul de substante glutamice a sistemului
nervos (15 miliarde de neuroni) si incep fenomenele de carenta nervoasa,
care pot ajunge pana la slabirea totala a functiei mintale. S-au vazut atatea
cazuri de tAmpenie a mintii si a pierderii totale a memoriei, fara sa fie si
alte boli in organism. Respectivul era suprasolicitat, iar el s-a predat.
Urmarile sociale se inteleg.

Refuzul pagubeste pe femeie. Unul din refuzurile obisnuite este
acela ,intemeiat” pe stavilirea numarului de copii. Modalitatea aceasta este
viciul ,onaniei” cu femeia. Pagubesc améandoi - paguba biologica ce se
resimte in sanatatea amandurora.

Mintirea, trisarea, ferirea (sunt unul si acelasi viciu), duce in mod
normal la o nervozitate si la o nemuliumire unul fata de altul, pe care
natura Tn nevinovatia ei cautd sa o remedieze. Si cum o remediaza?
Cautand fiecare din parinti alt partener, ca sa nu falsifice convietuirea. in
fond e o rezolvare gresita, vinovata fata de unitatea de dragoste a Tainei
Cununiei. Deci, daca o femeie greseste cu altcineva, de vina (de trisarea
lor) e ,ferirea” sotului, care o impinge la gestul cautarii altuia care sa fie
corect cu natura. In majoritatea cazurilor de necredinta a femeii e de vina
soful, ca nu si-a umplut casa de copii. Deci, cine fuge de copii, fuge de
responsabilitate. Si unde fuge? In iresponsabilitate. Cand insa it iei
raspunderea de a rodi copii, Stapanul vietii iti va ajuta sa ai si ce le da de
mancare si-ti va asigura si cinstea casatoriei.

In constitutia biologica a femeii e puséa obligativitatea nasterii a 3-4
copii, in ordine naturala. Mai mult chiar, o alta constrangere de care trebuie
tinut seama e foliculina, hormon toxic si cancerigen care se neutralizeaza
abia de la 3-4 copii in sus. Este toxic la nivelul creierului, dand continue
dureri de cap si foarte intense; cancerigen la nivelul sanului sau uterului
(fibroame uterine).

De clestele acestui hormon nu este scapare decat de la 3 - 4 copii
in sus, cu sarcinile in mod natural, cum apar ele normal. Aceasta ordine
naturala a sarcinii e singura cale care asigura sanatatea copiilor.
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Salturile peste sarcini, lepadarile de copii, indiferent cu ce metode si
din ce motive, ating sanatatea copiilor ulteriori, daca mai vin.

Dar chiar daca nu mai vin altii, legea divind pedepseste si
retrospectiv, pe cei facuti cronologic (n. ed.: pe cei nascufi in ordine
naturald). Asadar, in Tinsasi constitutia endocrind a femeii e pusa
obligativitatea nasterii de mai multi copii. E chiar conditia de méantuire a
femeii dupa cum i-a descoperit Dumnezeu Sfantului Apostol Pavel. Sotul
care nu vrea copii nu trebuie luat, e un criminal camuflat al sofjei sale. Nu e
din turma lui Hristos! Abia de la 3-4 copii in sus, facuti in ordinea naturala
in care apar, se neutralizeaza actiunea toxica si cancerigena a foliculinei.
Practica confirma aceasta. Sunt mame cu 10-12 copii facuti, care traiesc si
ajung la varsta de 80 de ani, sanatoase, in destula putere, fara sa le doara
capul sau sa fi fost bolnave.

Femeile mai patimesc si de crizele climateriului (menopauza), de la
50 - 52 de ani. Cand viata lor de pana aici a fost corecta si conform cu
natura, tulburarile acesteia trec aproape neobservate. Echilibrul endocrin e
asigurat de normalitatea convietuirii si a roadelor facute pana aici. in cazul
viciilor de convietuire, perioada aceasta e adevarata nebunie.

Tot in treacat pomenesc de actiunea toxica a alcoolului. Daca 6
grame de alcool la litrul de sange e capabil sa sudeze o multime de
spermatozoizi cate doi, cap la cap, fara sa le tulbure viata, atunci ce vom
zice de betivii notorii?

Toxicitatea tutunului duce la cazuri excesive, dar nimeni [dintre
fumatori] nu vrea sa stie de carenta organica pe care o are sau chiar de
atrofierea functionala... Alcoolismul, betivitatea bunicilor apar in nepoti ca
tulburari si insuficiente nervoase pana la nivelul de epilepsie. Betia e mare
pacoste care se inscrie genetic in patrimoniul ereditar si duce treptat, dar
sigur, la degenerarea omului din neam in neam, duce la degenerarea
neamului.

3.2. DESPRE NECAZURILE OAMENILOR

Fragmente din cartea - Parintele Arsenie Boca, Despre durerile
oamenilor vol 7: din invataturile Pdarintelui Arsenie Boca, ed. Credinta
Stramoseasca, 2003

Noua, toate necazurile ne vin de la greseli, nu de la Dumnezeu. El
numai le ingaduie, si spala cu ele vinovatiile noastre. Oamenii insa tare
greu pricep, ca ispasirea prin necazuri dovedeste, nu parasirea |lui
Dumnezeu, ci milostivirea Lui. Ba, chiar prin aceea stim ca are Dumnezeu
grija de noi, daca vom avea necazuri.
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Fiind atotbun si intelept, ne poarta de grija si ne spala, cu
milostivire, ori vrem, ori nu vrem, ori pricepem acum, ori vom intelege pe
urma. Caci: ,Dumnezeu este indelung rabdator si mult milostiv, dar
nepedepsit nimic nu lasd” (Naum 1, 3). El asteapta o vreme sa vada, ne
grabim noi cu pocainta de bun& voie sau nu? Invatam din necazurile altora,
sau asteptam sa ne spargem si noi capul de ele ?

Lucrul care i arde pe toti oamenii este pocania - pocainta - pe care
o trimite Dumnezeu, ori vrem, ori nu vrem. De aceea este bine ca sa ne
pocaim de buna voie, sa nu asteptam sa ne trimitd Dumnezeu pocainta
prin necazuri de tot felul, caci pricinile pentru necazuri sunt pacatele
noastre. Deci, daca patesti necazuri in viata, afla ca ai facut greseli.
Necazurile sunt ména intinsa a milei lui Dumnezeu cétre noi.

l. Betesugurile trupului

Din trei pricini se imbolnaveste trupul:

1. De otravuri din lipsa postului. Carnea este o otrava si se mistuie tot cu
ajutorul unei otravi care este fierea.

2. Din nastere, pentru ca fie mama sau tata nu a fost treaz cand s-a
zamislit copilul. Femeilor, fugiti de barbati ca de foc cand sunt ametiti
de bautura.

3. Din desfranare, pentru ca trec masura cuvenita si incep sa-i doara
spatele, spinarea, salele, slabesc nervii, devin iuti si nerabdatori. Toate
acestea, pentru ca nu si-au infranat poftele (puterile). Este tocmai ca
bogatul care saraceste. Asa si trupul care si-a mancat toata vlaga.

Cine nu se leapada de carne va fi incoltit de manie si desfranare.
Razboiul stomacului insa e primul razboi pe care I-a pierdut omul si prima
biruinta a diavolului. Si cu el nadajduieste sa castige si pe oameni si sa-i
desfaca de Dumnezeu. Si sa stiti ca, de nu-si vor trage de seama oamenii,
diavolul va birui.

lata de ce strigam, s-auda toti: ‘napoi la post, caci fara de post ne
merge rau! Si iata cat de rau: cine nu se leapada de carne gi de grasime
repede va fi-ncoliit de ménie si de desfranare, celelalte doua laturi ale
lacomiei stomacului. Sa vedeti cum: mancarea de carne (si mai ales
mancata cu impingerea necurata a poftei) ca sa se faca sange, are nevoie
de fiere, care este otrava — veninul nostru.

Fierea aceasta topeste carnea si grasimea intocmai cum topeste
soda slanina, cand fac femeile sapun. Fierea e o otrava tare. Daca
sporeste mancarea de carne, sporeste si otrava cu care trebuie topita. Si
atata sporeste, cat nu mai incape in besica ficatului si-atunci simti dureri la
capatul pieptului, caci sta besica sa crape de plina.
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Fierea cata nu incape umbla prin sdnge de sus in jos fara rost si,
otrava cum e, ataca nervii, ii slabeste. De aici vine nerabdarea, de aici vine
nervozitatea, de aici mania, din fierea care ataca nervii. Aici e cheia: de ce
se supara unii asa de usor din nimicuri, din fleacuri, sa moara de
suparare? Pentru ca li-e plin sdngele de fiere si li se rup telefoanele — ca
asa le zic la nervi — si cea mai usoara vorba i aprinde si-i chinuie grozav si
ei la randul lor i chinuie pe aliji.

Deschideti usa, ca sa auda si cei de afara! Deschideti-o bine. Dar
deschideti si voi toti usile sufletelor voastre, ca sa intre duhul luminii, ca sa
auziti si s& nu va aflati numai auzitori, ci si Tmplinitori! Postul aduce
insanétosire. in mancarea de carne mai sunt si alte primejdii, o multime de
otravuri care inca darAma casa de pe noi. Acelea aduc: bolile de inima,
durerile de rarunchi, de ficat si altele. Toate se tamaduiesc de la sine
inlaturand pricina care le-a adus, curatind sangele prin post. Caci toate
bolile sunt cu putinta daca sangele este otravit.

Vrei sa te insanatosesti, fa calea intoarsa. Deci luati aminte la ce
mancati, caci uite asa pedepseste Dumnezeu nesocotirea postului cu boli,
si inca unele fara leac, cum de pilda e cancerul... Paralizia sau
slabanogirea unei jumatati de trup tot din nesocotirea postului se trage. De
obicei cu paralizie pedepseste Dumnezeu pe toti nesatuii de avere. Ea
poate fi mostenire. Si-atunci, daca simti acest lucru, ai putea-o ocoli sau
stinge postind foarte mult. Nesatuii de avere si-au facut socoteala gresita,
zicdnd ca daca postesc nu mai pot alerga si lucra. Ei au crezut sfatul
viclean al dracului iubirii de avere, deci au facut o socoteala gresita
inaintea lui Dumnezeu.

De aceea, tofi harnicii sa ia aminte si sa tina post, ca nu cumva
dupa multa alergatura desarta sa vina o vreme sa trebuiasca sa stea la pat
tot restul vietii. Dar si aceasta de li s-ar intampla, tot mila de la Dumnezeu
sa o socoteasca, deoarece le da prilej de a cumpani si de a-si cunoaste
greseala. Caci Dumnezeu nu pedepseste spre moarte, ci spre intoarcere.
Caci trupul nu plateste nimic cand din el scoti unealta rea.

Sfintii au scos cu totul altceva: sfesnic al Duhului Sfant. Prin
urmare, cine nu pazeste postul i se va aprinde in gura para méaniei, de
unde Tncepe toata vrajba, iar in trupul lui vor incolti boli peste boli.

Il. Vrajba in casa

Ascultati pricinile pe care le au si apoi ce sa faca ca sa nu le mai
aiba. Vrajba in casa vine din pacate. Toate isi au izvorul in pacate.

1. Neaparat vine vrajba in casa daca casatoria s-a Tnceput cu
stangul, adica cu desfranarea.

2. Mai vine, apoi, daca sofji traiesc in casatorie nelegitima, sau fara
cununie bisericeasca. Este un prim pacat, pe care toti il platesc cu vrajba.
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De aceea, toti trebuie sa intre la cumintenie si sa se legiuiasca daca sunt
asa.

3. Din curvii nemarturisite, facute inainte sau dupa casatorie. Astfel
au intrat intr-o casa noua cu o pecete draceasca pe trupul si pe sufletul lor
si, pentru ca nu s-au marturisit, acel pacat are sa le sparga casa, tocmai
pentru ca n-au omorat pe diavolul care este cel care facea acest lucru.

4. Lacomia de avere a unui parinte cand si-a maritat fata sau si-a
casatorit feciorul. O asemenea casatorie nu tine, pentru ca s-a facut cu o
lucrare a diavolului. De vei marita fata ta numai pentru avere, casatoria lor
va sfarsi cu vrajba sau cu spargerea casei aceleia. Prin urmare, cumintiti-
va parintilor cu sfaturile cand va maritati fetele sau va insurati feciorii.

5. Nepotrivirea de varsta. Sunt parinti care isi marita fetele la 14-16
ani, iar la 18, 19 ani fata lor este vaduva sau divortata si inca cu copil.
Aceasta din cauza nepotrivirii de varsta, caci ce poate face o fata asa
tdnara in fata unui vlajgan, om in toata firea? Aceasta diferenta mare de
varsta este un pacat Tnaintea lui Dumnezeu. Si din cauza aceasta, casa
aceea nu tine ci se sparge si in aceste cazuri parintii trebuie sa
recunoasca ca au dat un sfat prost.

6. Din negrija de suflet a celor din casa, din negrija de spovedanie,
de Sfanta Impartdsanie si de randuielile Bisericii, care sunt poruncile Iui
Dumnezeu. Fiindca daca nu le pazesc pe acestea, le pazesc pe ale
diavolului, si astfel nu pot sa aiba liniste.

7. Din petrecere fara post. Cei ce se umplu de ménie sunt cei plini
de fiere, care se inmultieste in corpul omului atunci cand mananca multa
carne si nu posteste. Plini de fiere fiind, se umplu de manie si astfel isi sar
in cap unii la altji. Asa, pentru o vorba cat de neinsemnata, pentru o bucata
de lemn ce nu e la locul ei, ii sare in cap celuilalt.

8. Si o ultima pricina este desfrAnarea sotilor. Dar sotii cum
desfr@neaza, cand sunt legiuiti? Asa bine, caci nu mai tin seama de
miercuri, de vineri, de zilele postului gi de sarbatori. Nu mai tin nici o
randuiala. Si bate Dumnezeu neranduiala ca sa se faca randuiala.

lll. Paguba din curte, paguba in agoniseala voastra
lata pricinile pentru care Dumnezeu trimite pocania asupra avutului nostru.

1. Unii din stapani le dracuie si atunci sa nu se mire daca li se
implineste cuvantul spus, caci da Dumnezeu dupa cuvantul lor.

2. Lucreaza Duminica. Ca daca Dumnezeu n-a lucrat Duminica, nici
tie nu iti este ingaduit sa lucrezi si daca vei lucra, vei pierde nu numai ceea
ce ai lucrat Duminica ci si ceea ce ai lucrat in cursul saptamanii. Sa nu
ascultati de sfatul nimanui cand este vorba de cinstirea Duminicii. Fiecare
isi are socoteala lui, tu insa ai un suflet. Caci va veni vremea sa ceri apa
cu bilet [perioada lui satana].
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3. Si mai are paguba cel ce se uita la agoniseala sa ca la ochii din
cap. Si-a lipit inima lui de lucruri pieritoare. Pentru altceva a dat Dumnezeu
inima, nu ca sa ti-o impotmolesti cu gunoiul lumii, ci ca sa ti-o indrepti spre
Tatal, Cel din ceruri. Pe El sa-L iubim, de El sa ne lipim inima, caci
neasemanata este plata pe care ne-o da Dumnezeu, fata de cea data de
lume. De aceea nu-i lipi inima ta nici de proprii tai copii, caci de-i patimi
durere in cele iubite peste masura, cine te va mangaia?

4. Ai cumparat din mana rea, din mana patimasa, din mana care a
furat sau de la unul care a curvit. De aceea, mai inainte de a o amesteca
cu ale tale, da-i putina apa sfiniita, cu faina, caci sa stiti, pacatele trec si
asupra pamantului pe care-l calci si asupra vitelor.

Cand a fost izgonit Adam din Rai, Dumnezeu a blestemat pamantul:
~Pentru ca ai ascultat de glasul femeii tale si ai mancat din pomul din care
ti-am poruncit: «numai din acela sa nu manéanci, si ai mancat dintr-
insul», blestemat s& fie pdmantul intru lucrurile tale! Intru necazuri vei
manca dintr-insul in toate zilele vielii tale! Spini si palamida iti va rodi tie si
te vei hrdni cu iarba pdmantuluil In sudoarea fetei tale iti vei manca péinea
ta, pdna céand te vei intoarce in pamantul din care esti luat; ca pamant esti
si in pamant te vei intoarce” (Facerea 3,17-19). lar femeii i-a zis: ,Voi
fnmulti mereu necazurile tale si suspinul tau; in dureri vei naste copii Si
spre barbatul tau va fi intoarcerea ta si el te va stapani’(Facere 3,16)

5. Cineva se tine de vraji asupra ta, iar tu nu ai ocrotirea lui
Dumnezeu asupra ta. Cineva lucreaza cu diavolul asupra ta si asupra
vitelor tale si atunci si tu tanjesti si vitele tale. De ce pot lucra aceste
puteri? Pentru ca tu n-ai ocrotirea lui Dumnezeu. Si ca sa nu mai poata
lucra duhurile rele, curateste-ti trupul tau prin post, fa sfestanie, pune-{i o
Sfanta Cruce in curte si roaga-te lui Dumnezeu sa te ocroteasca.

6. Mai poti avea necazuri si din cauza ca, in curtea in care stai tu,
sau pe pamantul pe care-l lucrezi apasa juraminte, blesteme sau
nedreptate: sa luati seama, sa nu taiati o brazda din pamantul care nu este
al vostru, caci aduce moarte, dar se mai poate sa ai asupra curiii si alte
pacate. Poate ca ai cumparat aceasta curte cu bani muncii intr-o vreme
cand poate traiai in desfranare. De acesti bani, desi i-ai muncit, nu te vei
putea folosi, caci si asupra lor atarna si apasa pacatele de atunci si te
urmareste Dumnezeu pana in panzele albe. Pentru ce? Pentru ca nu te
marturisesti, pentru ca tii serpii in san si Dumnezeu lasa sa te muste.

7. Apasa blestemele parintilor sau ale altuia asupra casei tale si
asupra ta sau, ce este si mai des, copiii lepadati si ingropati ici, colo. Ba in
gunoi, ba langa o altoaie. Si lepadarea copiilor este pacat strigator la cer.
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8. Stapanii au pacate nemarturisite din tinerete sau mai pe urma si
nu le-au ispasit, ca nu-i destul sa le spui sub patrafir, trebuie sa le si
ispasesti, de buna voie. De aceea vine bataia lui Dumnezeu asupra
voastra, peste tot, pe camp, peste vite si peste tot lucrul mainilor voastre.

IV. Copiii indraciti, neascultatori, necredinciosi si desfranati

Toti parintii luati aminte, si ceilal{i de asemenea fiti cu bagare de
seama ca sa nu cadeti in astfel de greseli. Copiii indraciti vin din
urmatoarele pricini:

1. Parintii nu au pazit postul si nu s-au putut infrdna de la poftele
trupesti si asa au calcat zilele si timpurile neingaduite care sunt: Miercurea,
Vinerea, Duminica, sarbatorile de peste an si posturile intregi. Toti copiii
care rezulta sunt neascultatori si indaratnici, pentru ca nici parintii lor nu au
ascultat de poruncile Ilui Dumnezeu de a pazi zlele sfinte.
Intrebati-va cugetele si va vor spune ce este ingaduit. Astfel, ii veti vedea
plangand si veti plange si voi si asa veti ispasi pacatul in care i-ati zamislit.
Desigur ca va doare, daca nu le-ati fi facut nici nu v-ar fi durut.

2. Mamele nu s-au pazit pana la curatenie deplina si asa se nasc
copii plini de bube si pot muri. Si daca in vremea aceea tata a mai fost si
beat, se naste un copil care va fi slabanog fie cu mintea, fie cu trupul, fie
cu amandoua. Si iatd cum vei avea pocania de la Dumnezeu cu propriul
tau rod.

3. In vremea sarcinii nu te-ai pazit de barbat, de aici multi copii se
nasc morti sau mor de tineri sau daca traiesc aluneca in curvie, pentru ca
s-a intiparit pecetea curveasca pe ei inca din pantecele mamei lor.
Se gasesc acestea in Sfanta Scriptura, caci toate prin cate trece mama, in
vremea celor 9 luni de sarcina, fie bune, fie rele, se intiparesc si in copil.
Cand va creste mare, toate i vor rasari in cale.

Roadele curviei parintilor se vad, ca in oglinda, in comportarea
copiilor lor: fetele cu fusta scurta, sau cu buricul gol; baietii si barbatji cu
belciuge in urechi.

,Dar care din voi se roaga cand sunteti insacinate: Doamne, da-mi
un copil bun, cuminte, care sa-ti slujeasca Tie; pentru Tine Doamne? Care
din voi afi citit in timpul sarcinii Acatistul Maicii Domnului si alte carti
bisericesti? Voi ziceli ca n-aveti timp sa va rugati. Cereti la Maica Domului
si la Domnul lisus Hristos si va vor da. Daca nu faceli rele, va iese si
copilul asa cum il doriti.” Daca are cineva minte sigur va lua aminte si se va
indrepta.
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Dumnezeu vrea sa-i ajute pe toti, dar nu toti primesc purtarea Sa de
grija. Asa se face ca sunt oameni pacatosi care n-au necazuri. Pe acestia
i-a lepadat Dumnezeu.

Caci stiindu-le firea, precum ca nu au leac si nu pricep nimic din
ocarmuirea Sa, i lasa in pacatele lor. Acestia sunt cei de care zice David
in Psalmul 72, ca: ,N -au nici o suferinta pdna la moarte si-s plini de
sdnatate; cu oamenii la osteneli nu iau parte, si nu sunt supusi la batéi ca
ceilalti oameni. Rad de toatéd lumea si gréiesc de sus. latd, necredinciogii
huzuresc in lumea aceasta si-si aduna bogéatii”. Asa ca multi din nestiinta
,ravnesc soarta (padménteasca a) necredinciosilor, vazand propésirea
pacatosilor”, dar cand inteleg ,sfarsitul pacatosilor” - iar aceasta le vine
numai cand intra la “Altarul Domnului” - abia atunci nedumerirea li se
imprastie. Caci la Altarul Domnului, unde ,se afla ascunse toate comorile
cunostintei si ale intelepciunii” (Coloseni 2, 2-3), in lisus Hristos adica, ei
afla ca ,Pentru viclesugul lor ii pune Dumnezeu pe céai alunecoase si-i lasa
sé& cada in prapastie si ajung la pustiire” (Ps. 72, 3-19).

Nu fericiti, asadar, pe cei ce n-au necazuri in lumea aceasta. Caci,
cunoscandu-i Dumnezeu ca n-au minte sa-1 inteleaga voia, nu le mai
randuieste o ispasire, in lumea aceasta, ci osanda in cealalta. lata de ce,
Dumnezeu preamilostivul si cand osandeste la iad tot milostiv se
dovedeste si, ca un mai inainte stiutor din veci a toate, nu le trimite
necazuri pe potriva pacatelor lor, caci mandria lor, cea peste masura de
mare, nu rabda nicidecum ispasirea prin umilintd. Dimpotriva, incercarea
lui Dumnezeu de a-i spéala prin ispasirea cea fara de voie, lor li s-ar
intoarce tocmai pe dos. Caci ei, iubind mai tare mandria si slava desarta a
lumii acesteia decat smerenia si supunerea lui Dumnezeu, tocmirea
nebuna a mintii lor ii arunca in deznadejde, din care fac cel mai mare si
mai de pe urma pacat in lumea aceasta: sinuciderea, sau omorarea de
sine. Ori toate celelalte pacate ce le-ar putea face omul, adunate la un loc,
sunt mai mici decéat acesta singur. De aceea, din milostivire mai presus de
intelegere, pentru multimea neputintei lor, nu-i baga Dumnezeu in cuptorul
smereniei, ca nu pot sa rabde, ci vor merge in osanda, dar nu in osanda
cea mai mare, ca ucigasii de sine.

3.3 DESPRE LUPTA $I PIEDICILE DIN CALEA MANTUIRII

Capitolele 3.3 — 3.9 contin fragmente din cartea - Parintele Arsenie
Boca, Fericirea de a cunoaste calea, ed. Credinta Stramoseasca, 2006

Pe o asemenea marita CALE, nimeni nu poate merge singur de nu
va veni In obstea Bisericii si sa fie dus de mana, de mana nevazuta a
Mantuitorului, prin Preoti, ucenicii Sai vazuti in fiecare rand de oameni.
Deci, in calea Duhului, nu poti merge fara ucenicie la duhovnic.
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Multimea ispitelor, vicleniile potrivnicului nevazut, razboindu-ne prin
lucrurile sau oamenii vazuti, oricand ar putea scoate pe ucenicul Domnului
din calea mantuirii si sa-l rataceasca, daca duhovnicul n-ar avea
mestesugul, stiinta si puterea de la Dumnezeu, ca sa imprastie si mereu sa
strice lucraturile potrivnicului.

Pricepem prin urmare ca ucenicul sau credinciosul e dator cu
ascultarea din dragoste catre duhovnicul sau, caci fara darul acestuia e cu
neputintad izbavirea de necazuri si mantuirea. De aceea au zis Sfintii, ca
cine vrea sa se mantuiasca cu intrebarea sa calatoreasca. Aceasta pentru
ca oricine - luati aminte - care s-a hotarat sa iasa din calea pacatelor, sau
galceava faradelegilor, se va trezi, deodata, ca i se ridica impotriva trei
vrajmasi unul dupa altul: lumea, trupul si diavolul.

1) ,LUMEA” este primul vrajmas si prima piedica in calea mantuirii.
Prin ,lume” se inteleg oamenii necredinciosi, € lumea celor ce din toata
voia s-au unit cu sfaturile dracilor, e lumea pentru care nu s-a rugat
Mantuitorul (loan 17, 9). E gura satului, gura vecinului si de multe ori gura
si faptele celor din casa cu tine (Matei 10, 36). Oamenii acestia ai lumii au
o ciudata ,rusine de a fi buni”. Bunatatea ta ii arde si se trudesc sa te
scoata de vina cu tot felul de ponoase.

Acestia, sau lumea, i iarta orice ticalosie ai face, oricat ai
indarapta cu sufletul, dar nu te iarta nicidecum sa le-o iei un pas inainte si
sa te faci mai bun. Lumea e veacul viclean (Galateni 1, 4), placul oamenilor
(Efeseni 6, 6) si slava desarta (I loan 2, 16). Gura lumii graieste ale
stapanitorului ei (I loan 5, 19), diavolul. De aceea avem porunca: Nu iubifi
lumea, nici cele din lume: pofta trupului, pofta ochilor si trufia vietii, care nu
sunt de la Tatal (I loan 2, 15-16).

Cine vrea sa biruie prima piedica in calea mantuirii, ,lJumea”, are la
indemana acestea trei: rabdarea, iertarea si rugaciunea.

Cu rabdarea suntem datori, pentru ca mai inainte de a veni la
ostenelile mantuirii sau la calea lui Dumnezeu faceam si noi ale ,lumii”,
inmuliind pacatele, si ne-am bagat datori iar acum trebuie sa platim cu
durere cele ce le-am facut atunci cu placere. Deci acum trebuie sa platim
ale noastre cele de atunci, ca pentru rabdare sa dobandim mantuirea de la
Dumnezeu.

Pe urma, cine vrea sa biruie ,lJumea” e dator cu iertarea, oricate
necazuri ar patimi de la oamenii lumii, ca unul ce stie ca fratji sai stau legati
intr-o robie straina, in intunericul necunostintei de Dumnezeu si de ei
ingisi. lar in al treilea rand, cine biruie lumea, se roaga Tatalui in ascuns
sau in gand pentru orice fiu al lui Dumnezeu, oricat de rea purtare ar avea,
si oricate rele {i-ar face.
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Caci rabdarea raului, iertarea fratilor si rugaciunea in ascuns
au putere inaintea lui Dumnezeu si pentru ele biruie El si schimba spre
bine pe cel ce te necdjeste. lar cu acestea, te-ai facut pricind de mantuire
pentru fratele tau din ,lume”. Caci zice Scriptura: ,Pana la o vreme va
rabda cel cu indelunga rabdare si pe urma i se va rasplati lui cu bucurie...”.
,Nebunul insad roagd pe Dumnezeu sa&-l miluiasca; dar venind mila nu o
primeste, fiindca n-a venit precum a vrut el, ci precum Doctorul sufletelor a
socotit cad e de folos. Si de aceea se face nesimtitor si se tulbura si uneori
se razboieste aprins cu dracii, alteori huleste pe Dumnezeu; astfel,
aratandu-se nemultumit, nu primeste decéat bata’.

In rugdciunea cu gandul si fii smerit, sa-fi aduci aminte de
gresalele tale, si zi: ,Doamne, iarta-i vorbele si mie faptele”! Caci asupra
smereniei desavarsite, vrajmasul nu poate nimic; si facand asa ori de cate
ori imprejurarea o cere, dar si cand nu o cere, cu ajutorul lui Dumnezeu,
treci cu bine peste prima piedica a vrajmasului pe care {i-o ridica prin fratji
tai din lume, mai slabi de inger.

Cine are darul sau ,Duhul dragostei, al rabdarii si al gandului
smerit”, in vreme ce se lupta dupa lege (Il Timotei 2, 5), iar legea e
dragostea, poate vedea lucruri minunate. Asa de pilda, noi nu stim tainele
lui Dumnezeu, pe cine mantuieste din lume si pe cine osandeste:

- daca se va mantui cel ce se salbataceste asupra ta, atunci prin rabdarea
ta, iertarea din inima (Matei 18, 35) si rugaciunea ta il va birui Dumnezeu,
si cu smerenia ta va alunga dracii dintr-insul;

- daca, nsa, fratele acela mai are de chinuit in robie straina sau isi va
pierde sufletul, atunci la purtarea ta cea dupa Dumnezeu rautatea lui va
creste si desavarsit se va salbataci impotriva lui Dumnezeu.

2) ,,TRUPUL?” cu firea lui stricata si cu iubirea de sine este al doilea
vrajmas sau piedica a doua.

Cand diavolul, dusmanul cel mai inversunat al omului, se vede
batut la prima piedica, ,lumea”, cea mai usoara ce o ridica in calea robilor
lui Dumnezeu, le ridica piedica a doua, adica: propriul lor trup, cu firea lui
stricata prin viciile trupului si cu iubirea de sine

Se tanguie trupul ca sa te milostivesti de el, o tadnguire vicleana a
stricaciunii, care nu trebuie ascultata ci scoasa si firea facuta iarasi curata.
De aceea Pariniii i-au zis trupului: vrajmas milostiv si prieten viclean.
Trupul, naravit in vremea negrijei de mantuire cu patimile si poftele care
I-au desfranat si l-au scos de sub conducerea mintii - sau au scos mintea
de la conducere - se rascoala impotriva sufletului si se intarata pana si
impotriva lui Dumnezeu:
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.,Deoarece pofta carnii este vrajmasie impotriva lui Dumnezeu,
fiindca nu se supune legii lui Dumnezeu, si nici nu poate” (Romani 8,
7). Asa se face ca fiecare ducem un necredincios in spate, trupul de pe
noi. De la starea asta si pana la a face trupul nostru sa fie templu al
Duhului Sfant e de lupta, uneori toata viata.

Instinctul (sexual), ce exista in diferenta dintre barbat si femeie,
daca e ascultat, satisfacut, te impinge sa rupi zagazul randuielii si te
indeamna sa iesi afara de cale, caci pentru instinct, randuiala e o tiranie.
Instinctul rupe zagazul randuielii si te indeamna sa iesi dintr-o ascultare
care ti se pare ca un lant, sau temnita; aceasta este situatia de lupta intre
trup si suflet, intre bine si rau, pe terenul mintii si inimii noastre.

Cu cat esti mai luptat de acest instinct cu atat esti mai razvratit.
Radacina (raului) este energia tineretii care nu vrea sa mearga pe o CALE
mai presus de fire, si cand e fortata, atunci azvarle, incepe sa judece,
critica, ocaraste, carteste cu nemuliumire si asteapta batranetea. Si tocmai
aceasta batranete, asteptata astfel, e a doua natura a naravurilor de pana
acolo, aceeasi mare greseala.

Firea trupului fiind surda, oarba si muta, nu te poti intelege cu el
decat prin osteneala si foame. lar acestea, conduse dupa dreapta
socoteala, nu dauneaza. Acestea il imblénzesc si-l fac supus lui
Dumnezeu, acestea scot dracii poftei si ai maniei din trup.

Foamea imblanzeste fiarele. Toata lupta aceasta, insa, nicidecum
sa nu se duca fara indrumarea unui duhovnic iscusit, care stie masura,
trebuinta si putinta fiecaruia dupa varsta, sanatatea ramasa si dupa taria
ispitelor - desi postul pe mulii i-a facut sanatosi. Asa cere dreapta
socoteala. Cei ce s-au grabit fara sfatul dreptei socoteli, toti au intarziat
sau au pierdut.

Cealalta parte de piedica ce ne-o ridica vrajmasul in noi insine e
iubirea de sine, ,primul pui al diavolului’, cum o numesc Sfintii Parinti
(Sfantul Maxim Marturisitorul). Tmpotriva ei ne-a cerut Mantuitorul si ne
hotaram pentru lepadarea de sine, zicand: Oricine voieste sa vie dupa
Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea sa in fiecare zi si sd-Mi urmeze
Mie (Luca 9, 23). Lucrul acesta il poate face numai cel ce s-a desfacut din
toata dragostea lumeasca si a stramutat puterea dragostei catre
Dumnezeu. Cu alte cuvinte: pe cel ce |-a ajutat Dumnezeu sa iasa din
lanturile dinafara ale iubirii de lume, 1i ajuta sa iasa si din legaturile
dinlauntru ale iubirii de sine.

Ca sa treci cu bine peste piedica a doua, a viciilor mintii, despre
care credeai ca esti tu insuti, sporeste Dumnezeu dragostea Sa pentru tine
si sporeste si dragostea ta de Dumnezeu pe masura piedicii din cale.
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Fiindca, intr-adevar, prefuirea patimasa a trupului, adica iubirea
trupeasca de sine numai dragostea aprinsa a lui Dumnezeu o poate
scoate, si desavarsit s-o faca scrum, prin umilintele cu care o arde.

lata de ce, cu ajutorul dreptei socoteli, trebuie stins trupul, vestejita
floarea lui in lumea aceasta iar faptele lui omorate (Romani 8,7).

,Cine va voi sa-si mantuiasca sufletul, il va pierde; iar cine-si va
pierde sufletul sdu pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va mantur’
(Marcu 8, 15). Sufletul are si el o parte patimasa care atat s-a naravit cu
viata cea trupeasca, incat sufletul multor oameni n-ar mai vrea sa le moara
trupul, asa s-au invoit si s-au legat de tare cu placerea de lumea aceasta.
Ar vrea sa le fie viata vesnica in lumea aceasta. Sufletele acestea se pierd.
Parca auzim cuvintele bogatului: ,Acum, suflete, ai multe bunététi adunate
pe multi ani, mananca, bea gi te veselegte. lar Dumnezeu i-a zis: Nebune!
In aceastd noapte voi cere de la tine sufletul tdu. Si cele ce ai pregatit ale
cui vor fi? Asa se intdmpla cu cel ce-si adund comori siesi $i nu se
imbogateste in Dumnezeu.” (Luca 12, 19-20).

intelesul bogatiei? Nu saricia te mantuieste, nici bogatia nu te
osandeste; si precum nici bogatia nu te mantuieste, asa nici saracia nu te
osandeste, ci precum ai sufletul si fata de bogatie si fata de saracie. Esti
sarac si zorit cu gandul dupa avutie, iata ca nu te mantuieste saracia. Esti
bogat, dar desfacut cu inima de bogatia ta, iata ca nu te primejduieste
bogatia ta.

Deci, ca sa ne mantuim trebuie sa pierdem inclinarea sufletului cea

lunecoasa spre impatimirea cu lumea si trupul, care toate aici raman.
Sunt altii care-si curatesc sufletul de patimi prin multe osteneli, ca si
sufletul are patimile lui: parerea de sine, slava desarta, mandria, iar cand
scapa de aceste bucurii mincinoase si-i daruieste Dumnezeu adevarate
bucurii duhovnicesti se indragostesc de propriul lor suflet, ca iata se face
curat, si ei sunt inca in lumea aceasta. Si sufletele acestea se sting si se
pierd.

Bucuria neinfranata, chiar pentru darurile cu adevarat duhovnicesti,
te poate face sa uiti ca inca n-ai iesit cu totul din imparatia ispitelor.

Sufletul care se mantuieste este acela care nu mai traieste pentru
sine ci pentru Dumnezeu. Toata viata lui, toata dragostea lui e Dumnezeu,
care 1l face sa uite de sine, iar cand revine in lumea aceasta, se uraste pe
sine.

3) ,,DIAVOLUL?” e piedica a treia in calea intoarcerii noastre Acasa.
In calea mantuirii sau a intoarcerii Acasd, mai ddm de o piedica: de
vrajmasul mantuirii - diavolul nsusi, de puterea raului in persoana. El, in
mandria lui, nu poate rabda sa fie batut.
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Daca a fost batut cand se lupta cu noi dinafara prin gura lumii, daca
a trebuit sa fuga rusinat - dupa zeci de ani de lupte dinlauntru - din trup si
suflet, vine in persoana sa se razboiasca cu noi, vine cu toate puterile
dracilor sai sa ne dea razboi. De acum incepe razboiul cu mintea, razboiul
mintii omului cu mintea cea vicleana, razboiul nevazut, spre care sa nu
indrazneasca nimeni de n-a fost chemat de Dumnezeu. Atata cat trebuie
sa stie si sa lupte oricine care vrea mantuirea, va afla cand va fi cuvantul
despre razboaiele diavolului cu sufletul.

Deocamdata sa ne multumim a sti ca arme asupra diavolului avem
aceste 3:

- Numele Domnului, si Numele Maicii Domnului; despre care zice Sfantul
loan Scararul ca: ,Arméa mai tare in cer si pe pamant nu avem ca numele
lui Dumnezeu”.

- A doua arma impotriva diavolului este Sfanta Cruce (I Corinteni 1, 18). As
intreba pe cei ce nu au Sfanta Cruce, cu ce semn va aparati de diavolul?
N-au semn, ca nu-i lasa diavolul sa-l faca. Semnul Crucii il numeste
Biserica: ,Arma nebiruita asupra diavolului, crucea Ta ne-ai dat-o noud”.

- lar a treia aparare este smerenia sufletului, cand in ceasul tulburarii tale
zici din adancul inimii: ,Pentru pacatele mele patimesc acestea, Doamne,
izbdveste-ma de cel rau”, si fa inima buna catre Dumnezeu, orice ganduri
rele ai avea, palmuindu-ti mintea. Vede Dumnezeu osteneala ta si
nicidecum nu te va lasa.

Stiind diavolul ca mancarile, avutiile si slava sunt cele trei intre
care se framanta toate cele omenesti, cu acestea a ispitit si pe Domnul in
pustie ca doar-doar 1l va pravali si pe El in prapastia pierzarii, ca pe tot
omul. Insa lisus Hristos, intrupat in om adevarat, a biruit pe diavolul ca om,
iar nu ca Dumnezeu; caci cu puterea de Dumnezeu, ca fulgerul I-a aruncat
din ceruri.

Acum as vrea ca, de aici, sa va ridic putin mintea la preful pe care-|
aveti voi, sa va ridic mintea la valoarea pe care o aveti ingropata in tarina
trupului vostru, si pe care, rogu-va sa o dezgropati si s-o scoateti la lumina,
ca sa faceti lucrarile lui Dumnezeu, ca sa fifi odihna, nu muncitori chinuitori
(ai lui Dumnezeu).

,Cel ce are poruncile Mele si le pazeste pe ele, acela este care Ma
iubegte pe Mine; iar cel ce Ma iubeste pe Mine va fi iubit de Tatal Meu si-|
voi iubi si Eu $i M& voi aréta lui. Dacd Ma iubegte cineva, va pazi cuvantul
Meu, si Tatal Meu il va iubi pe el, si vom veni la el gi locas la dansul vom
face” (loan 14, 21,23). - E limpede.

Acum fratjlor, controlati-va ce duh este in voi? Daca va e teama
sa-L marturisiti pe Hristos, atunci sunteti fricosii din Apocalipsa. De aceea
e trimis Duhul Sfant, ca sa ne tamaduiasca de frica.
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Stiti cui Ti este frica? Celui care are constiinta incarcata. Cum sa
iesim din frica? -,Dragii mei, folositi-va de cuvéantul lui lisus”, ,Luati Duh
Sfant”. Duhul Sfant este cel care te curateste pe tine atunci cand ceri
iertare, ca pe nimeni n-a refuzat Dumnezeu daca omul s-a smerit. Lucrul
acesta se face in fata preotului. Veniti in fata preotului si (prin Taina Sfintei
Spovedanii) cereti iertare de pacate! De la lisus avem acest Duh Sfant, dar
(noi, preotii) nu putem ierta pacatele celor ce nu ne-o cer, celor ce nu vin la
spovedanie. Nu putem ierta pacatele in absenta; nu putem ierta pacatele
prin posta. Cand ti s-au iertat pacatele in chip legal, asa cum e randuiala
Bisericii, atunci ai iesit din frica.

Acum altceva: Bagati de seama ca sunt doua duhuri: Duhul lui
Dumnezeu si duhul satanei - duhul mandriei si cel al parerii de sine, care
te ridica Tmpotriva lui Dumnezeu. Daca omul nu baga de seama, se
intAmpla ca si cu o gradina - se umple de maracini, se umple de pacate. Si
atunci bietul om incepe sa se imbolnaveasca la suflet, la minte si se
apropie de doaga nebuniei. Aceasta-i ,binefacerea” pe care ti-o dau
pacatele.

Biserica e oprita a se ruga pentru cei ce cu voia lor s-au dat
satanei. Vedeti, omul in prostia lui vrea sa fie al ,aluia” si zice: ,sa fiu al...,
sd maia... I” Si satana se foloseste de omul prost. Nu va lasati incarcati de
pacate, ca cu cat te lasi mai mult, cu atat te trezesti mai neputincios la
vreme de necaz. Si atunci, in loc sa zici: ,Doamne, ajutd-ma!” i{i umbla prin
cap ganduri sa te omori, sa te pierzi, sa nu te mai poata scapa (scoate) nici
sfintii lui Dumnezeu. ,Cheamad-ma pe Mine in ziua necazului tau si te voi
scoate si Ma vei proslavi’ (Ps.49, 16). Nu mai chemati pe dracul, pe bata-I
crucea, caci daca tot pe el il chemati, el va va ajuta si tot el va va aduce
risipa si moarte.

Potrivnicul (diavolul) e ingaduit sa ispiteasca trupul si sufletul cu
placerile patimilor: senzualitatea, lacomia, luxul, slava desarta, ispita puterii
sau a maririi trecatoare, a mandriei sau arogantei, cu patima proprietatii,
sau poate ispiti omul facandu-I sa intre in contextul unei conceptii de viata
diametral opuse Revelatiei. Toate patimile dezlantuie o concurenta pe
bunurile lumii acesteia incat oamenii se vad unii pe altii dusmani de moarte
si ajung la crime si razboaie.

Cand cineva nu e liber de pacat, sa nu puna vina pe altcineva. Sa
nu puna vina nici pe stat si nici pe imprejurari, ci pe sine insusi, pe lipsa
tariei sale in credinta, pe lipsa dragostei sale faida de Dumnezeu. Ca
intotdeauna, cei ce au trait in pacat au pus vina pe allii. Acestia-s mereu
cu carteala pe buze.

A-ti fi viata mai curata, a te elibera de pacat, o poti face in orice
vreme. Nu te opreste nimeni, crestine, sa te faci mai bun, mai curat, mai
cuminte si cu minte!
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,Odatd oamenii | s-au plans lui Dumnezeu ca tare o duc greu cu
necazurile, cu lipsurile si cu pacatele. - Drept ati spus fiilor ca o duceti greu
cu pdcatele. Deci daca o duceti greu cu ele, nu le mai faceti” Omul se
roaga de Dumnezeu sa-l scape de necazuri, iar Dumnezeu se roaga de
om sa-si schimbe purtarile. Socotiti si voi, care de cine sa asculte intai?
Toate necazurile noastre, noi ni le-am pricinuit cu pacatele noastre si ele
sunt urmari si plata indesata pentru pacate; si asta pana vom intelege
pentru ce ne vin i ne iau de nas, ca sa ne saturam odata de ele.

Ceea ce urmareste Dumnezeu in tot chipul, e mantuirea sau
intoarcerea noastra duhovniceasca spre El si Acasa, chiar daca mai
ramanem si in viata aceasta. Oamenii insa, legati in nestiinta, scurti la
minte si slabi in credinta, urmaresc viata pamanteasca, si toata mahnirea
lor e pentru trup (Sirah 41,14). ,Cel ce nu primeste necazurile care il
departeaza de patimi, acela fuge de ceea ce nu trebuie sa fugad”. Drept
aceea, pana nu vom ajunge de aceeasi parere cu Dumnezeu despre viata
noastra pamanteasca, precum si despre cealalta, de pe celalalt taram, nu
vom avea liniste in suflet, nici unii cu altii, nici sénatate in trup si nici in
ordnduirea omeneasca. Trebuie sa ne plecam intelepciunii atotstiutoare a
lui Dumnezeu, Care, in tot ce face, numai bine face, ori pricepem aceasta,
ori n-o pricepem. Cand ne plecam capul si vrem si noi ce a vrut
Dumnezeu, in clipa aceea capatam linistea sufletului orice ar fi dat peste
zilele noastre. Caci El e Stapanul vietii si al mortii, de El asculta zidirea si
de El se teme

3.4. DESPRE RAZBOAIE S| INTELEPCIUNEA OMENEASCA

Cand nu mai raspund oamenii la chemarea dragostei lui
Dumnezeu, dau de asprimea dreptatii Sale, caci spre pedepsirea rautatii
ingaduie razboaiele. Atunci viata oricui se afla in primejdie de moarte si a
celor de acasa, si a celor de pe fronturi. Sa cercetam, intre marginile
ingaduite, pricina aceasta, care pe multi ii spala in siroaie de lacrimi:

1. Gandul de ajutor in darea raspunsului e vointa lui Dumnezeu ca toti
oamenii s& se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vie. Drept aceea,
Dumnezeu, Cel milostiv intru dreptati, pe cei nebagatori de seama sau
potrivnici - dar totusi oameni cumsecade — abia sub starea de primejdie Ti
indupleca sa vrea si ei ce vrea Dumnezeu, adicd mantuirea, singurul lucru
cu adevarat de trebuinta.

2. Al doilea gand de ajutor e sa& primim de mai inainte ca bun ceea ce
oranduieste si face Dumnezeu si sa ne bucuram de hotararea Lui, stiind ca
nimic nu se intdmpla fara voia lui Dumnezeu, chiar daca nu pricepem
aceasta.
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3. lar gandul al treilea e ca in suferinte fara de voie s-au mantuit cuviosii,
tot asa si n suferintele razboaielor mult mai multi se méntuiesc pe fronturi,
decat s-ar fi mantuit acasa. Obisnuit, lumea crede ca mor in razboaie cei
rai si scapa cei buni. Este si nu este asa, pentru cd numai singur
Dumnezeu stie si tine socoteala fiecaruia. Unul din sfinti a zis: ,Caprele, eu
sunt, iar oile, Dumnezeu le stie.” Pe urma numai Dumnezeu singur stie —
si precum stie si face - daca pentru cineva e mai de folos viata sau mai
mult 1i foloseste mutarea din viata aceasta. Apoi Dumnezeu, in
atotputernicia Sa, foloseste si pe cei rai, pe necredinciosi, pe cei fara de
nici un Dumnezeu, chiar si pe draci ii ingaduie, ca printr-insii sa aduca la
mantuire pe cei de mantuit.

Asa bunaoara, cineva, incarcat de pacate, cum |-au povatuit cei trei
vrajmasi ai sai, ajunge la strdmtoare si nevoie mare; acestea ii mai topesc
trupul, 1i mai subtiazd mintea, si asa da de Dumnezeu, ca de singura
scapare a sa din primejdie, si acum se roaga lui Dumnezeu pentru prima
data si poate ca niciodata. Deci, cu prilejul tarcoalelor mortii in jurul vietii
sale, Dumnezeu in atotstiinta Sa, vazandu-l ca s-a indreptat pe calea buna
pentru toate zilele lui pe care le-ar mai avea daca ar fi cuminte, in chip
nevazut si minunat il scapa de moarte sigura. Daca insa il stie ca mai
tarziu va avea o pocainta si mai buna, il va mai ingadui printre mai multe si
grele primejdii, scapandu-l din fiecare - caci necazurile spala petele
pacatelor de pe haina noastrd nevazuta - si mai tarziu il scoate din
topitoarea suferintelor, fie spre viata cea fara de trup, fie intorcandu-I spre
viata pamanteasca, ca pe un inteleptit.

Pe cei ce Insa n-au statornicie in bine, ci iarasi s-ar intoarce la rele,
uitdnd fagaduinta ce au facut-o la stramtoare, pe unii ii scoate din viata cea
desarta, atunci cand — dupa stiinta lui Dumnezeu - au ajuns la cea mai
buna pocainta din viata lor, ca in aceea sa se socoteasca in vecii fara de
sfarsit. Acestia asa-s mai de castig pentru mantuire, primindu-i Dumnezeu
cu cat de cata pocainta. Pe cei ce, trecuti prin suferinta, au castigat
intarire si statornicie spre bine, si printr-ingii stie Dumnezeu c& ar dobandi
méantuirea si a altora, pe acestia ii scapa si-l intoarce iarasi acasa. De
cumva iarasi se dedau stricaciunii si ingramadirii de pacate, iarasi fi
cheama la scoala. Si asa face, de cate ori trebuie si cu toti cati trebuie.

Cu cei rai si, dupa stiinta lui Dumnezeu, fara de intoarcere, printre
alte nestiute taine are si aceste doua socoteli:

1. Sau i pierde in graba, in chip napraznic, ca sa nu-si mai inmulteasca
relele si asa mai usor sa se osandeasca;

2. Sau ca, prin rautatea lor, vrea sa rasplateasca, sa ispaseasca, sa
intoarca sau sa mantuiasca pe unii din cei de acasa, mai zabavnici la
pocainta, sau indaratnici la sfatul si rugamintea celor buni.
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lar pe al treilea fel de oameni, pe cei buni, prin darul lui Dumnezeu,
ii scoate din viata cea desarta:

- fie stiindu-i ca ar avea sa cada mai tarziu, tinzadndu-si la faradelegi méinile
lor, si asa-si ingreuneaza sau chiar isi pierd méantuirea, de aceea ii cheama
mai devreme, pana nu schimba in rautate, nerautatea lor;

- fie ca, placuti fiind lui Dumnezeu, i-a pus la incercare si i-a aflat Lui-Si
vrednici precum scrie: intelepciunea lui Solomon, cap. 3:

1. Sufletele dreptilor sunt in méana lui Dumnezeu si nu se va atinge de
dansele munca.

2. Parutu-s-a in ochii celor nepriceputfi c& drepfii sunt morfi cu deséavarsire
si iesirea lor din lume e o mare pedeapsa.

3. Si mergerea lor de la noi sfaramare, iar ei sunt in pace.

4. Chiar dacé in fata oamenilor au indurat munci, nddejdea lor e plina de
nemurire.

5. Si putin fiind pedepsiti, mare rasplata vor primi, cd Dumnezeu i-a cercat
pe déansii si i-a aflat Lui-Si vrednici.

6. Ca aurul in topitoare, asa i-a ldmurit si ca pe o jertfd de ardere intreaga,
agsa i-a primit.

7. Stréluci-vor in ziua rasplatirii.

lar daca sunt cate unii rai fara leac si nu patesc nimic din necazurile
oamenilor, trebuie ca i-a lepadat Dumnezeu si-i lasa sa se desavarseasca
in rele, ca sa-si ia osanda vesnica, precum s-a spus in cele pentru Saul.

O alta taina a lui Dumnezeu e si aceasta. Nu pedepseste toata
rautatea tuturor, aici si numaidecat; precum nici nu slaveste bunatatea
tuturora, aici si numaidecéat. Ca daca ar face asa, atunci si oamenii ar face
binele de frica; mantuirea ar fi de mila, iar nu o fapta a libertatii si a
dragostei. Apoi, daca repede ar pedepsi tot raul, Dumnezeu ar fi un fricos,
un neputincios, micit la 0 masura omeneasca, sau cel mult ingereasca, si
ar da sa intelegem ca Se teme de rau si-Si apara stapanirea, cum fac
oamenii. Ci tocmai pe faptul ca ingaduie railor sa-si faca de cap, si-i lasa
pe oameni neinfricosati de pedeapsa napraznicd, ne dovedeste
atotputernicia Sa, vesnic linistita asupra raului, atotputernicie sub ocrotirea
careia, prin virtutea credintei, stam linistiti si noi primind palmele si
scuiparile raului ca pe niste marturii ale neputintei aceluia in fata
atotputerniciei lui Dumnezeu, Care ne intareste cu linistea Sa.

Ca nu pedepseste rautatea numaidecat, cu aceasta ii intinde
(rautatii) ispita puternica, sa se desavarseasca si ea spre pedeapsa sigura
in ziua judecatii. lar daca, totusi, uneori pedepseste napraznic vreo
faradelege, o face ca sa mai puna frau rautatii intre oameni, si mai ales ca
sa nu scada in credinta incepatorii Si sa nu se piarda cunostinta rasplatirii
dupa fapte.
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Deci, ori ca rasplateste, ori ca nu rasplateste, fie binele, fie raul,
acelasi lucru dovedeste: ca vine o rasplata sigura si vesnica, si ca biruieste
binele asupra rautatii. Apoi, prin rabdarea multora nestiuti de oameni,
atotputernicia si dreptatea lui Dumnezeu sfarama mereu portile iadului, cu
puterea Bisericii vazute si nevazute.

lata de ce toata grija si rugaciunea sa ne fie, sa-i primeasca
Dumnezeu in locasurile dreptilor pe cei ce ne-o iau fnainte, scapand cu
oranduire dumnezeiasca din invelitoarea vietii celei desarte. Unul dintre
slujitorii lui Dumnezeu, tadnguindu-se de ingustimea vederii si stramtimea
credintei oamenilor, ca socotesc numai cele de aici, zice ca: ,Oricat ni s-ar
parea de neobisnuit, dar adevarul acesta ramane, ca ne-a trimis
Dumnezeu in lumea aceasta, ca sa invatam a ne lepada de ea si sa o
cautam pe cea adevarata’.

Pentru iubitorii de Dumnezeu nu este durere, nu este primejdie -
afara de pacat - si nu este moarte, ei trebuie fericiti si urmati cu aceeasi
lepadare de sine si de viata, oricand vremea ne-ar cere-o.

3.5. DESPRE MARTURISIREA S| ISPASIREA PACATELOR

Marturisirea si ispasirea pacatelor - sunt lucruri diferite. lata cum
avem pacatele:

1. - unele marturisite, adica spuse inaintea lui Dumnezeu, sub
patrafir la preotul duhovnic, si altele nemarturisite. Pentru pacatele
marturisite capatam canonul de pocainta. De obicei canonul sau pocania e
chiar leacul pacatului aceluia. Si fiindca cuprinde intr-insul o osteneala
oarecare, fie pentru trup, fie pentru suflet, osteneala aceasta se numeste
ispasire; iar fiindca pe tine te mustra cugetul si de aceea ai alergat la
spovedanie sa capeti linistire, sigur ca vei primi cu bucurie si pocania
(canonul). De aceea aceasta osteneala dupa care ai venit de buna voie, se
cheama ispasirea de buna voie.

Multi v-ati marturisit pacatele voastre si totusi cugetul va mustra.
Oare de ce? De aceea, ca ori nu ati primit leacul dupa marimea ranii, ori ca
[-ati primit, dar nu Il-ati facut. Si va mai mustra cugetul chiar si dupa ce ati
implinit toata pocainta si dupa ce vefi fi ispasit pacatul acela, pentru ca mai
sunt si pacate nemarturisite, si pana ce nu le veti marturisi pe toate si nu
veli ispasi de buna voie toate, nu veti putea avea pace cu parasul vostru.
Caci cugetul nostru cand ne mustra pentru pacatele noastre, sa stiti ca e
glasul lui Dumnezeu in noi. Daca noi am fi cum trebuie, glasul acesta al lui
Dumnezeu in noi ne-ar invata tainele lui Dumnezeu si ne-ar rapi in Rai
inca pe pamant fiind, dar nu poate de mulfimea si de greutatea pacatelor
noastre. De aceea ne tot mustra.
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Cugetul e veriga lui Dumnezeu si de Dumnezeu pusa in noi, de
care agata Dumnezeu mila Sa si ne atrage la Sine. Ne-ar cuprinde
Dumnezeu cu totul si ne-ar imbraca in lumina, Tnsa nu gaseste in noi loc
curat de care sa ne cuprinda decat aceasta singura veriga. Nu tanjim noi
spre Dumnezeu, cum tanjeste Dumnezeu spre noi. Pe noi dragostea lui
Durnnezeu ne arde. Pana cand inca mai zabovim in pacate si nu ne
desfacem de ele, dragostea lui Dumnezeu spre noi ne este foc arzator, iar
apucandu-ne de ispasirea pacatelor, ni se face bucurie si pace si lumina
dumnezeiasca. Dragostea arde relele. Fericit e cine o are!

2. - Cu pacatele nemarturisite are Dumnezeu alta socoteala; tot
socoteala milostiva, insa pe noi ne ustura. $tind Dumnezeu natangia
noastra, nu ne lasa parasiti in intunericul necunostintei, ci ne trimite
necazuri sau pocanie (canon) fara voie. Asta-i ispasirea de nevoie: dureri,
pagube, vrajbe, tulburari, copii slabi si orice alta suferinia care ne indoaie
cerbicia.

Ispasirea de nevoie e, de obicei, mai aspra decéat ispasirea de buna
voie, pentru ca si pacatele nemarturisite sunt mai grele decat cele
marturisite. Cu toate acestea, tu, in nestiinta ta, te poti impotrivi randuielii
lui Dumnezeu si ceea ce iii trimite Dumnezeu spre ispasire sa strici si sa
intorci spre mai mare osanda, caci toate le poate Dumnezeu fara tine dar
ca sa te mantuiasca din lumea aceasta nu vrea fara tine.

Hotarati-va astazi si marturisiti-va si cele nemarturisite ale voastre
cad; acelea-s verigile diavolului in care isi prinde el carligele. Luati seama
ca daca nu vom rupe de la noi lucrurile diavolului, nu vom scapa de
ghearele iadului. Aceasta-i mana neagra a satanei care ne ia de minte sa
nu ne indreptam viata, ba, dimpotriva, sa lovim cu ocari milostiva mana a
lui Dumnezeu.

Indata dupa marturisirea omului, vine de la Dumnezeu iertarea
vinovatiei: ,Si Domnul a ridicat (acum) p&catul de deasupra ta - zise Natan
- si tu nu vei muri”. Intelegem de aici, c& atata vreme cat tinem pacatele
nemarturisite, ascunse cu voia, atata vreme atarna pedeapsa lor asupra
noastra, ca o sabie care sta sa cada peste viata noastra. De indata insa ce
marturisim pacatele si vinovatia, primejdia mortii o inlatura Dumnezeu de
deasupra noastra.

Ispasirea pacatelor

E bine sa luam aminte Tnsasi marturia proorocului David, precum ca
indata dupa marturisirea pacatelor la preot, Dumnezeu ridica pedeapsa
pacatului, totusi ispasirea o faci, si de multe ori induri incercari ani de zile
in sir. Sa fim infelesi: ispasirea nu-i pedeapsa, ci scoala, lumina la minte si
mila de la Dumnezeu. Ca are suferinte? De n-ar avea, n-am invata nimic.
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Precum placerea e dascalul pacatelor, asa durerea e dascalul
intelepciunii, iar din odihna inca n-a iesit ceva de folos.

Asta e legea nestramutata a dreptatii lui Dumnezeu, care aduce
peste capul tau ce ai adus si tu peste capul aproapelui tau. Ce-ai facut, {i
se va face; ce-ai zis, ti se va zice; cu ce incarci pe altul, ai sa duci si tu.

Cand dreptatea lui Dumnezeu se intoarce asupra noastra, a sosit
vremea de plata sau ispasirea. Ispasirea nu e o pedeapsa de la Dumnezeu
ci o inteleptire, o indreptare mai aspra. lar fiindca dreptatea lui Dumnezeu
mereu tine cumpana intre fapta si rasplata, putem vorbi chiar de legea
ispasirii, ca de-o lege milostiva prin care ne curatim de petele faptelor rele.
In vremea ispasirii, cand vin asupra noastra stramtorarile, daca le rabdam
de buna voie, neumbland cu ocolirea, atunci ne ajutda Dumnezeu, iar
nevrand sa primim cele ce vin peste noi neintelegandu-le, nu ne ajuta
Dumnezeu, desi ar fi vrut.

Toata slujba aceasta a lamuririi ucenicului in ale duhului, In ale
acelor nevazute legi, de unde vin peste oameni toate cele vazute, n-o
poate face decat duhovnicul, caruia i s-a dat mestesugul, cunostinta si
puterea ca sa ajute omului, sa vrea si el leacul ce i-| vrea Dumnezeu.

Dumnezeu ne iarta usor, insa noi, fiind usuratici cu firea si scurti de
minte, trebuie sa castigam iertarea lui Dumnezeu, cu osteneald sau cu
nevointa multa. Vinovatia ne-o iartd Dumnezeu, indatd dupa marturisire.
Cu naravul pacatului insa, trebuie s& ne luptam noi, uneori, toata viata.
Aceasta vreme de amaraciune, care ne invatd minte ca sa nu ne mai
intoarcem la cele dintéi, e chiar vremea ispasirii. Caci ispasirea ne invata
cel mai bine calea lui Dumnezeu. Sa nu uitam insa, ca una e ispasirea
omului care s-a marturisit si alta e ispasirea omului care nu s-a marturisit.
Unul e luminat la minte, linistit si castiga din nou nevinovatia; celalalt e
intunecat, indaratnic si mai rau se afunda. Unul e ascultator de duhovnic,
asta-i usureaza ispasirea (rabdarea incercarilor); celalalt nu ascultd de
nimeni, ceea ce-i face indreptarea cu neputinta.

Totusi, de ce ingaduie Dumnezeu asa palme in calea dreptului?
Pentru ca nu este alta cale de sfintire si pentru ca inaintea lui Dumnezeu
nici cerul nu este destul de curat (lov 15, 15), iar sfintire fara umilire nu
exista. Noua, celor pacatosi si grei la pricepere, numai pe calea ocarilor ne
aducem aminte de pacatele noastre stiute sau uitate, ca sa ni le
cunoastem si sa ni le marturisim. Daca ne-am cunoaste cat suntem de
pacatosi, ne-ar fi mult mai usoara ispasirea, dar dacd nu ne cunoastem
pacatele, ni se pare, in ochii nostri, ca suntem drepti si nu rabdam cele ce
vin peste noi, cu randuiala lui Dumnezeu.
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Drept aceea, cand auzi pe oricine facandu-te toba de ocari si
blesteme, nu te pripi cu mintea si nu sari cu gura, raspunzandu-i cum nu
trebuie, ci zi ca David: ,Pentru pacatele mele, Domnul i-a poruncit s& ma
blesteme, dar pentru napéastuirea ocdrii, va avea Dumnezeu mild de mine”.

Sa zicem ca, dupa parerea ta, ai avea o viata buna, dupa voia lui
Dumnezeu, sotie si mama cumsecade, si totusi, asa din senin, la o
intdmplare oarecare, un vecin, sau propriul tau copil sau sot sa-ti arda
obrazul zvarlindu-ti vorbe grele: prapadito, ucigaso, hoato... iar tu,
nestiindu-te de vina cu nici una din acestea, si nepricepand ce se lucreaza
la mijloc, se poate intdmpla sa sari ca muscata de sarpe, cu si mai grele
vorbe, aparandu-te si indreptandu-te, iar pe cel ce te cearca, apasandu-l,
ucigandu-l cu mania.

Nu e bine, nu te grabi, ci socoteste precum trebuie: poate ca nu ti-ai
marturisit asupra ta vreo greseala mai veche, cu propriul tau sot, iar sotul
tau iti aduce aminte acum, intr-un suvoi de manie, fara sa stie ca pacatul
rabufneste odata, oricata uitare s-ar fi asternut peste el. Poate ca si copilul
strigd Tn ocara sa vreun pacat de-al parintilor, de care (copilul) trebuie
crutat, fie cu fapta, fie cu gandul. Poate ca, pentru vreun gand rau asupra
vietii sale, el, la vreme iti aduce aminte, sub forma de necuviinta, greseala
ce era sa o faci asupra lui. Uitasesi sa ti le marturisesti, sa te dezlegi de
vina lor si, iata, ti se aduc aminte. Ca prin cei mai apropiati primim arsurile
cele mai curatitoare, stiut fiind ca nu este nedreptate la Dumnezeu. lar pe
de altd parte, poate ca putine zile mai avem si, din ingaduirea lui
Dumnezeu, se rastesc la noi cei ce ne-au indemnat la pacate (diavolii), si,
prin vreo oarecare gura slaba, ne striga pe inteles vinovatiile noastre, pe
care inca marturisirea si lacrimile noastre nu le-au sters din potloagele lor.

Drept aceea, cu lumina cunostintei fiind, Tn necazuri bucurati-va!
Caci celui lamurit in caile lui Dumnezeu, tot ce i se intAmpla, spre mai
multa lumina i se face, ori pricepem, ori nu pricepem aceasta. Grija noastra
sa fie de a nu strica ce ne tocmeste Dumnezeu.

Deci de unde incepe slabanogirea omului ?

De la socoteala trufasa a mintii. | se pare ei ca e mai bine sa nu se
conduca dupa poruncile lui Dumnezeu, ci dupa capul ei, mai bine zis dupa
pacat. lar pacatul da cu omul drept in plata pacatului cum ai da cu oistea-n
gard. Tot minte slaba dovedesc si aceia ce nu vor sa vie la stergerea
pacatelor; aceia n-au ce astepta tamaduirea bolilor. Ajuta doctorii, dar
mintii 1i ajuta Dumnezeu. Daca oamenii si-ar potrivi purtarile dupa poruncile
lui Dumnezeu, care sunt poruncile firii, si n-ar face din legi faradelegi, ar
ocoli, ar preveni toate pacostele necazurilor; dar asa, drept in ele-si sparg
capul; si apoi umbla plangand...
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Oare de ce vin oamenii asa de in sila la spovedit ?

Fiindca stiu ca li se cere lepadarea de pacate; ori lor le plac mai
mult pacatele decét infranarea de la ele. Toata tineretea ta o dai dracului,
si vezi pe urma ca ai ales rau. Dar intrebare daca-ti mai raman zile sa le
dai lui Dumnezeu si intrebare daca-ti mai primeste o gramada de harburi,
in loc de un vas frumos, cum puteai s fii. Aspre vorbe. Asta e raspunsul la
intrebarea de ce nu vin oamenii la spovedanie in primavara si vara vietii
lor: Tsi dau vlaga s-o suga sarpele !

Alta pricinad care te impiedica de la spovedanie e ca judeci
preotii;

Esti nemuliumit de preot; - iar de care-ai fi multumit {i-e frica. La
unul nu te lasa pacatele lui, la altul nu te lasa pacatele tale. Orice
duhovnic - indiferent de bogatia, saracia, cultura mai putina, sau chiar si
saracia morala - este reprezentantul lui Dumnezeu, trimisul lui Dumnezeu,
si credinciosii n-au nici un motiv de a-l ocoli.

Fara darul minunilor intre oameni ne putem mantui, dar fara darul
preotilor, al iertarii pacatelor, nimeni nu se mantuieste. Ce n-a dezlegat
preotul pe pamant, asa ramane: nedezlegat si in Cer. Si preotul nu te
poate dezlega daca nu vii sa-{i marturisesti pacatele, daca nu-ti dai silinta
de-a te dezlega de naravurile tale rele.

lertarea pacatelor nu inseamna ca le spovedesti mereu si le iei de
la capat - ca iarasi le vei spovedi. Crestinismul mai e si chestiune de
refacere a vointei. Ne trebuie bunavointa voastra - ca s-o facem vointa si
tarie de caracter. Nu-i suficient pentru o adevarata pocainta nici parerea de
rau pentru pacatele facute, nici parasirea lor ci este de neaparata trebuinta
si  Marturisirea pacatelor si practicarea poruncilor. Cele mai
importante in privinta Spovedaniei sunt conditiile iertarii pacatelor:

- parerea de rau pentru aceste pacate si hotararea de a nu le mai repeta;

- marturisirea sa fie sincera si completa iar preotul sa dea dezlegarea
pacatelor;

- implinirea canonului (epitimiei) primit de la duhovnic.

Mai, eu iubesc pe aceia care se spovedesc de sase ori pe an: cate
o data in cele doua posturi mici (ale Sfintei Marii si ale Sf. Ap. Petru si
Pavel) si de cate doua ori in cele doua posturi mari. Pe aceia eu ii iubesc.

Prin urmare, sa va pocaiti si sa nu mai pacatuiti. Sa alergati la
spovedanie curaté si la Sfanta Impartasanie, c&ci altfel nu vine ocrotirea lui
Dumnezeu asupra voastra si asupra avutului vostru. Nu uitati insa, ca
postul este poarta, iar patrafirul este usa. lar, cu acestea, vine ocrotirea vie
a lui Dumnezeu, fara de care nu putem face nimic. «Marturisi-voi Domnului
faradelegea mea si indata a ridicat pedeapsa pacatului meu» (Psalm 31).
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3.6. DESPRE MASURA DARULUI - TALANTULUI DE SUS

,Cine nu se leapada de sine, nu poate sa vind dupd Mine” (Luca 9,
23). Cine nu poate sa intrebe si nu se poate pleca sfatului unui parinte
duhovnicesc, sau nici macar nu-l cauta, nu-L gaseste pe lisus.

Daca totusi vrea sa se {ind de urma lui Dumnezeu, fiind insa cu inima
si mintea intinate de mandrie si parere de sine, da de inselaciuni. De
aceea-s randuiti duhovnicii, sa cumpaneasca duhurile ce strabat prin
oameni, sa cunoasca masurile fiecarui ins, si incotro il inclind cumpana.

Inc& de mult marturisea Proorocul lordanului c&: ,Nu poate un om s&
ia nimic, dacd nu i s-a dat lui din Cer” (loan 3, 27). Dar tot asa zic si cei
inselati. Cum sa prindem ingelaciunea de gat? Foarte usor de prins. Cei ce
cu adevarat au darul de la Dumnezeu, vin la duhovnic sa intrebe, pe cand
cei Inselati nu vor sa vina ci se tin pe sine mai presus de orice. Ei nu mai
stiu ca fara de smerenie nu dai de Dumnezeu, ci de inselatorul; fara
intrebare, nu intri pe poarta ci sari pe aiurea si cu talharii te socotesti.
Ravna fara intrebare si parerea (de sine) sar masura.

In puterea darului ce mi s-a dat, spun oricui, care este intre voi, s&
nu n&azuiascd mai sus decét i se cuvine sa ndzuiasca, ci sd cugete
cumpanit, fiecare, precum Dumnezeu i-a impartit mdasura credintei.”
(Romani 12, 3).

In fiecare ins a inchis Dumnezeu chemarea catre tot rostul si lucrul,
pe care, la vreme, le va avea intre oameni. Astfel: Efeseni, cap. 4: , 11. El
a dat pe unii ca sa fie Apostoli, pe altii Prooroci, pe altii binevestitori, pe alfii
pastori si invatatori. ”

El uneste cele invrajbite, EI ne masoara darul, El ne cheama la lucrul
in vie, El pe fiecare in parte ne ajuta - daca nu uitam sa-L chemam - iar
spre desavarsirea obstii, El lumineaza sluijitorii.

Sunt, intre cei trimisi de Dumnezeu, si oameni ce au darul sa vada
dincolo de zare, sa auda graiuri si cuvinte mai presus de fire. Dar acestia la
vreme de mare insemnatate pentru ei, cand li se deschide ochiul vederii si
urechile auzirii celor de dincolo, sa nu intarzie a cauta povatuirea unui
duhovnic, ce are sa le fereasca inima si mintea de bucurie straina, si care i
va ocroti cu dulama smereniei.

Ca daca nu fac asa, cu tot darul de sus, pot cadea prada ingelaciunii.
latd cum: Darurile lui Dumnezeu ascunse intru noi, noi nu le stim dar
satana le vede, si, ca un talhar viclean, pandeste vremea darului de sus sa
se deschida in viata noastra, si de nu-l va afla acoperit de smerenie si
dreapta socoteala, varsa el, ca pe un jgheab, pustiirile lui pe fagasul lui
Dumnezeu.
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Deci, de {i-a dat Dumnezeu un dar, asigura-l cu intrebarea si
ocroteste-l cu smerenia, si cu atat mai vartos nu iesi din sfatul unuia dintre
nebagatii in seama slujitori ai lui Dumnezeu. ,Cu cét esti mai mare, mai
mult te smereste, si inaintea Domnului vei afla Har”, zice inteleptul (Sirah
3, 18). Caci de n-ai indemanarea aceasta, atunci darului vederii tale i se va
arata un hristos mincinos si urechilor tale le va grai satana, care se va da
pe sine ,Hristos” si te va amagi desavarsit.

lata pe scurt pricinile pentru care Predania Bisericii rasaritene se
fereste de vedenii si-si fereste si fiii, intrucat acestea nu sunt neaparat
trebuitoare méantuirii, si, desavarsirea la care suntem chematj, lasa in urma
orice vedenie.

In fiecare om este inchisa o masura a lui, dupd cum ne asigura si
Sfantul Pavel (Romani 12, 3), peste aceasta sa nu treaca nimeni, dar nici
sa nu se leneveasca nimeni s-0 ajunga. Aratarea si implinirea in firea
noastra a tuturor darurilor nasterii noastre de sus, din Duhul Sfant, e ceea
ce numim desavarsirea cea la masura fiecarui ins. Fiecare e inzestrat si
trimis sa implineasca un rost al lui Dumnezeu intre oameni. Dezvelirea si
intelegerea acestui rost sau destin, ascuns in noi, in fiecare, dupa
atotstiinta de mai inainte (Romani 8, 29) a lui Dumnezeu, nu poate fi
dezgropat fara cunostinta si luarea aminte a unui duhovnic iscusit, care are
grija si mestesugul sa inlature din tine voia ta cea nepriceputa, ca sa poata
avea loc voia cea buna a lui Dumnezeu, care este ascunsa in tine.
Duhovnicul, sau staretul, ajuta si dezvaluie toate intentiile lui Dumnezeu
din fiii sai, daruite lor dupa masura credinfei ce vor avea s-o aiba.

De aceea toti nevoitorii trebuie sa-si gaseasca duhovnic, deoarece in
cele duhovnicesti tot ce nu e din povafuire oranduita si sub ocrotirea
smereniei, duce la inselare si la mai mare ratacire, decat insasi patimile.
»Prin stiinta lui, dreptul, sluga Mea, va indrepta pe mul{i’ (Isaia 53, 11).

Prin acea prietenie a lui (a duhovnicului) cu Dumnezeu, despre care
nu ne mai tocmim, el va intoarce sau va atrage voia omului la voia lui
Dumnezeu, vrand si tu, ce vrea Dumnezeu. Atunci va fi in noi ascultarea
care era in Hristos lisus (Filipeni 2, 8), si dreptul, sluga lui Dumnezeu, va
intoarce dragostea omului la dragostea lui Dumnezeu, iubind si tu ce
iubeste Dumnezeu; atunci va fi in noi simtirea care era in lisus (Filipeni 2,
5). Duhovnicul va intoarce si mintea noastra de la atata umblare pustie in
afara, si o va face scaun al lui Hristos-Dumnezeu, in care sunt ascunse
toate comorile cunostintei si ale intelepciunii (Coloseni 2, 3).

La aceste stari insa nimeni sa nu incerce sa ajunga singur, caci nu
va ajunge, sau va ajunge rau. Toate darurile inchise in destinul nostru sunt
ingradite cu suferinte si numai la atatea daruri ajungem, prin cata mul{ime
de suferinte putem razbi cu bucurie.
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Numai atata bine putem face, cata suferinta putem ridica de pe cel in
suferinta. Numai atadta mangéiere putem aduce printre oameni, céata
amaraciune putem sa bem in locul celor ce vrem sa-1 méngaiem. Atata
stralucire va arata iubirea de Dumnezeu si de oameni in noi, sau atat de
puternice vor fi mila si adevarul in noi, cata vapaie de ura infruntam
bucurosi pentru Dumnezeu si oameni. Si agsa mai departe.

Convertirea talentelor este un mare talent. Inzestrarile lui Dumnezeu
nu sunt date ca simple ornamente de care sa ne bucuram numai noi.

Cand ti-a gasit Dumnezeu vreo treab&d pentru imparatia Sa intre
oameni, ai ispravit toate obligatiile lumii... Cel mai frumos dar pe care il
putem face lui Dumnezeu e sa ne daruim Lui, pe noi insine, toata viata...
Crestinismul nu e numai o afacere de duminica, ci e o stradanie de toate
zilele.

E bine de stiut si aceea ca darurile lui Dumnezeu dau o mare putere
de a suferi, cu seninatate, orice potrivnicie in calea darului si, rabdandu-le
cu liniste, toate piedicile cad pe rand, printr-o nevazuta randuiala
dumnezeiasca.

Un destin infeles

Pribegim multi ani in viatd fara a ne lamuri un rost in lume. Unii
pribegesc fara rost, fara tinta. Alfii il cauta toata viata fara sa-l gaseasca
sau fara sa stie ca l-au gasit.

inteleg prin destin, rosturile pe care le-a ascuns Dumnezeu in viata
fiecarui om si pe care omul trebuie sa le desfasoare la randu-i intre
oameni. In fiecare ins e s&ditd o intentie a lui Dumnezeu, care prin om
trebuie sa devina creatje.

In crestinism omul este ridicat pana la cinstea de colaborator al lui
Dumnezeu, iar aceasta colaborare e destinul. Talantii (talentele) - sunt
inzestrarile acestei colaborari ale lui Dumnezeu cu omul.

Lucrand in sensul inzestrarilor, lucrezi in sensul destinului tdu. Omul
e nelinistit cata vreme nu stie ce vrea Dumnezeu cu el, ce vrea Dumnezeu
de la el.

Viata (paménteasca) nu e un scop in sine ci numai un mijloc, e
numai cadrul unui destin sau e in cadrul unui destin.

Multi se tem de cuvantul destin, ca nu cumva sa insemneze
predestin, prin urmare, sa se trezeasca intr-o doctrina fara de libertatea
vointei, deci fara conceptul specific crestin al responsabilitatii ultime.

Cum sa nu raspunzi de ce ti-a dat Dumnezeu? $i cum sa nu
raspunzi daca n-ai facut ce ti-a dat de facut?
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Oamenii nu stiau cu ce rabdare si indarjire a inzestrat Providenta pe
Copilasul acesta, lisus, Caruia I-a incredintat marea misiune a mantuirii
oamenilor. De atunci nu mai este intre oameni destin mai mare decéat al lui
lisus. lar lisus Si-a asociat la acelasi destin al Sau pe toti ucenicii Sai din
veacuri.

A fi gura Lui, a fi inima Lui catre orice necdjit al lumii, a face din viata
ta viata Lui. Asa cum si Sfantul Pavel isi interpreta destinul - ,Mie a vietui
este Hristos, iar a muri (pentru El), este dobanda” (Filip. 1,21). De atunci
lisus da omului si toata energia Lui divina. lisus este un destin intruchipat.
- Cine-L ajunge, stie ce are de facut!

3.7 DESPRE NEVOINTELE DESAVARSIRII

Porunca desavarsirii s-a dat inca prin Legea Veche evreilor (Levitic
11, 44-45), dar cu deosebire s-a dat prin Legea Noua, crestinilor (Matei 5,
48). Desavarsirea si sfintenia sunt cele ce masoara apropierea sau
departarea noastra de Dumnezeu. De aceea, in trei cete se randuiesc
ostagii razboiului duhovnicesc, in: 1. chemati, 2. alesi si 3. Credinciosi
(Apocalipsa 17, 14), sau cu alta numire: 1. incepatori, 2. sporifi si 3.
desavarsiti.

Dar s-a ales o ceata de crestini care gasesc inlauntrul lor
indemnarea sau chemarea numai spre viata duhovniceasca, ca singurul
rost vrednic de viata. Acestia sunt calugarii. Precum cand merg la oaste,
oamenii lumii lasa toata grija de acasa, ca sa nu-i incalceasca in vremea
ostésiei, asa si nevoitorii mantuirii lasd toata grija lumii, pentru Impératul
Cerurilor.

Daca la intrarea in viata sunt de ajuns poruncile si sangele Mielului,
pentru ajungerea desavarsirii, insa, sfaturile evanghelice ni se fac porunci.
Printre acestea, cea dintai e lepadarea de lume. Cine se leapada de lume
nu mai sta in cumpana intre pretul lumii intregi, (de i-ar da-o cineva toata
in stapanire pana la sfarsitul veacului), si intre preful sufletului, curatit si
stralucit de slava lui Dumnezeu in viata de apoi. Fata de slava aceea, ale
lumii de aici toate sunt gunoi (Matei 16, 26; loan 2, 17).

Lepadarea de lume e o convingere pe care poti sa o ai si in mijlocul
lumii stand, precum poti sa n-o ai si in mijlocul pustiei petrecand. Dar cei
ce se mantuiesc, toti trebuie sa o aiba.

Lupta incepatorului este lupta izbavirii de patimi; straja atentiei la
portile simturilor, ca sa nu intre pruncii vavilonesti, care facandu-se barbatji,
ar fi mai greu de scos. Deci, cum se arata aceia sa-i si loveasca de Piatra
ca sa nu ajunga cu ei pana la lupta. Navala de ganduri sa nu descurajeze
pe incepatori; toata grija sa-i fie, sa nu primeasca gandurile.
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A nu avea ganduri e tot asa de cu neputinta, ca si a crede ca poti
opri vantul. Cu oranduire dumnezeiasca, vin si vremuri fara furtuna.

Incepatorii pot s& vada cum numele Mantuitorului ii izbaveste de
asuprirea momelilor vicleanului - ceea ce-i indatoreaza cu o mare
smerenie naintea lui Dumnezeu, stiind ca se lupta Dumnezeu in locul lor.

Partea incepatorilor este NEVOINTA de a usca izvoarele patimilor
din pamantul inimii, precum si grija de a nu se sui cu mintea in vazduhul
parerii, caci acolo bat furtuni mari si se rup aripile mintji.

Fiindca de multe ori e atrasa mintea dincolo si, furata de vraja cum e,
usor poate fi muscata de bucuria straina. Sfintii Parinti ne atrag luarea
aminte sa ne impotrivim acestei rapiri a mintii, pentru ca dincolo, mari si
multe sunt primejdiile, Tn care Tincepatorii pot sa-si fringa mintea.
Incepatorii trebuie sa stea cu mintea de straja la portile sufletului, ca s& nu
intre foc strain in cetate.

Vremea nevointei pentru unii € mai scurta, pentru alfii mai lunga,
pentru unii mai usoara, pentru altii mai grea, si pentru foarte mulij tine toata
viata. lar pentru cei ce nu judeca pe nimeni, Mantuitorul zice ca fara
nevointa intra intru imparatie (Luca 6, 37).

Fara uscarea izvoarelor rele, fara scoaterea din radacina a patimilor -
iar locul sa fie ars cu lacrimile de pocainta - fara netezirea scurmaturilor pe
care le-au facut porcii patimilor: dealuri si vai, nu e chip de a primi pe lisus
si a ajunge in ceata a doua a luptatorilor, a celor sporii. Ceata
incepatorilor sta sub fericirea saraciei desavarsite.

Nimic n-a mai ramas de care sa le mai fie inima prinsa (din cele de
aici), nici de ei insisi.

Cat despre patimi, singura lor avutie, prin nevointa cea de buna voie,
au risipit-o si au ajuns saraci de avutia aceea si s-au facut ca un crin in
pustie.

3.8 DESPRE GANDURI Sl VICLENIILE LOR

Gandurile vin in minte de la fire, de la Dumnezeu si de la diavol.

De la fire sunt cele numite: foamea, setea, frigul si celelalte.

De la Dumnezeu sunt gandurile cu grija de suflet, de luminarea lui,
de aducerea omului intreg, curat Tnhaintea lui Dumnezeu, precum Si
atentionarile constiintei si altele asemenea.

De la diavolul sunt placerea de a face rau, de a uita de Dumnezeu,
precum si toate pasiunile. Si o alta caracteristica a lui este ca sileste omul
la toate extremele care-i sunt peste putere.

Mintea, nu creierul, trebuie sa stie sa deosebeasca ce vine de la
Dumnezeu, sau de la fire, sau de la diavol. Cu mintea trecem prin mormant
dincolo, ea nu-i supusa mortji.
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Dar diavolul incurca lucrurile si altfel, le stramba! Stramba si cele ale
firii, imbiind firea la toate denaturarile si exagerarile ca s-o uzeze si s-0
innebuneasca dupa tot felul de placeri egoiste.

Stramba si cele ale lui Dumnezeu. Daca mintea nu ia aminte,
diavolul face cu omul cum face cu sectarii. Trage in greseala pe om sa nu
asculte de orice randuiala ci numai de mintea din capul lui, in care el,
diavolul, e profesor.

Ce intereseaza aici, cu deosebire, e ce face diavolul cu instinctele
primare ale omului, cum le degradeaza, cum le exagereaza...
prezentandu-le ca drepturi la ceva - ,mintind c& asta-i libertatea lui” (gen
drepturile omului trdmbitate de comunitatea europeana). Ca asta-i el
(omul) si altceva nimic. De cumva omul crescand afla ca mai are si minte si
suflet, le umfla de méndrie, de aroganta, de suficientd de sine, de
neascultare si indaratnicie.

O alta caracteristica a diavolului e ca este cel mai mare pisalog pe
capul omului, obsedand mintea chiar si in vis cu ,invataturile lui’. Obsesiile
sexuale, de pilda. Acestea sunt ganduri care ciocanesc la cap pana il
biruie si 1l duc la invoiala pe bietul om neatent, il duc la fapta si il arunca in
pacat. Placerea mincinoasa si de-o clipa a caderii in pacat devine cleiul
memoriei si se face deprindere care de acum va cere o repetitie continua si
omul pierde stapanirea de sine si merge in calea pacatului pana la istovire
prin moarte si nu moarte buna ci moarte a mintii mai intai - ca a fost prima
de vina. Nevrozele, psihozele sunt efectul denaturarii acestui instinct
primar al firii in cateva generatii succesive dar pot apare si intr-o generatie
data. Deci omul condus, fara sa-si dea seama, de diavol a declansat
exploziv un instinct al firii. Astfel deci, a slabit firea mintii, a slabit
stapanirea de sine, a acoperit mustrarea de constiin{a, care acum ea face
explozie si gasind mintea slabita o alunga in schizofrenie, in paranoia si in
alte nenorociri nervoase.

Calea calugariei nu e dupa fire; ea e mai presus de fire, ca atare cere
o putere in plus. Se infelege ca e o putere mai presus de fire de la
Dumnezeu dar si o capacitate biologica de rezistenta fata de pisalogeala
obsesiei, a tensiunii firii sau a povarnisului denaturarii.

Cand au zis ucenicii Mantuitorului intr-un context: ,Nu e bine a se
insoti omul cu femeie”, iar Domnul Hristos, Autorul omului, le-a raspuns:
»Cuvantul acesta nu-I pot cuprinde decéat aceia carora le este dat’

Cum dat? Dat in constiinta lui genetica, mai inainte de a fi vreuna din
Zilele lui pe pamént. Dat ca destin cu ajutorul oranduirii speciale, a unor
gene... in cromozomii sai specifici xx sau yy, ca tensiunea lor cea dupa fire
sa poata favoriza convertirea iubirii fizice - pentru o singura persoana,
opusa sexului - in iubire duhovniceasca universala pentru toti oamenii
oricum ar fi ei.
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Potrivnicul (diavolul) e Tngaduit sa ispiteasca trupul si sufletul cu
placerile patimilor: senzualitatea, lacomia, luxul, slava desarta, ispita puterii
sau a maririi trecatoare, a mandriei sau arogantei, cu patima proprietatii,
sau poate ispiti omul facandu-l sa intre In contextul unei conceptii de viata
diametral opuse Revelatiei. Toate patimile dezlantuie o concurenta pe
bunurile lumii acesteia ihcat oamenii se vad unii pe altii dusmani de moarte
si ajung la crime si razboaie.

lubirea de oameni e infranta de egoisme antagonice sau demonice.
Oamenii pot Tnnebuni daca raman sau ofteaza cu exclusivitate numai
pentru viata de acum si de aici.

Libertatea lor cu care sunt impodobiti de creatie, nefolosind-o sub
indrumarea lui Dumnezeu ajung in cea mai demonica robie si omul e
pierdut cu voia si cu mintea lui.

Deci, de ce e ingaduita devierea si potrivnicul? Ca sa se vada incotro
inclina libertatea duhului nostru si de acea directie sa aiba parte in veci.
»latd, pus-am inaintea fetei voastre apa si focul, viata si moartea; spre care
veli intinde méana, pe aceea veli avea-0” (Isus Sirah 15, 16-17; Deut.
30,16).

Numai intre contrarii se desavarseste iubirea.

Gandurile lui sarsaila isi pierd puterea cand sunt spuse, denuntate la
preot. Mai greu este cu neajunsurile ereditare tesute in fire. La obarsie si
acestea tot pe cel viclean il au la radacina. Sunt neputinte ereditare de
care greu scapi, ba de unele din ele nu scapi.

Exemplu: alcoolismul bunicilor, strabunicilor, se soldeaza in urmasi
cu un creier mai slab. Descendentii acestora merg pana la al treilea neam.
Sfanta Scriptura pomeneste si de al patrulea neam..., de-al cincilea neam
nu mai spune nimic, dovada ca s-a stins neamul acesta.

Orice lamurire luminata nu poate inlocui celulele nervoase distruse
de alcool. Sunt deci si imposibilitati de luptd cu poverile ereditare. Pe
fnaintagi sa-i iertam si cu asta i ajutam la judecata.

Pentru slava desartd munciti mult, mai mult ca pentru smerenie.
Faceti mai bine si imbunatatiti locul cat puteti mai mult dar nu pentru a fi
lauda ci pentru a va insemna sufletele voastre.

Cum puteti sa credeti cand primiti slava unii de la aliji si slava care
vine de la Dumnezeu n-o cautati? ,Nu puteti sluji la doi domni” si la cel cu
slava desarta si la cel cu slava adevarata. Ganditi-va bine!

Cel mai bun semn ca in noi nu exista nici macar un inceput de
dragoste pentru Dumnezeu este greutatea de a-| sluji lui Dumnezeu, cand
nu vrem sa ne indeplinim deloc datoriile noastre privitoare la El.
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Cineva i-a spus lui Avva Agaton: ,Mi s-a dat porunca, dar
indeplinirea poruncii e legata de necazuri; vreau sa indeplinesc porunca,
dar mi-e fricd de necazuri’. Batranul i-a raspuns: ,Daca ai fi avut dragoste,
ai fi indeplinit porunca si ai fi biruit necazurile”.

Sa nu-mi spui ca-L iubesti pe Dumnezeu, acestea nu sunt decat
simple cuvinte, arata dragostea cu fapta.

Nimic nu poate inlocui lipsa iubirii (de Dumnezeu), dar iubirea
inlocuieste toate neajunsurile.

lubeste (pe Dumnezeu) si vei proceda cu dreptate in orice prilej.
Acest principiu duhovnicesc te va invata cum sa procedezi in toate
imprejurarile.

Nu va lumina candela fara untdelemn, nici rugaciunea nu va lumina
duhul fara iubire. Fumul de tamaie nu se va ridica fara foc, nici rugaciunea
nu se va ridica la Dumnezeu fara dragoste. lubirea de Dumnezeu toate le
intoarce in mijloace pentru mantuirea si fericirea noastra.

3.9 DESPRE DUMNEZEU SI OM SAU RATIUNE S| CREDINTA

Toata lumea e atarnatoare de Autorul ei. Lumea lucrurilor atarna de
Dumnezeu fara sa stie. Noi, crestinii, stim.

Chiar daca nu vrem, tot atarnam, fiindca spre deosebire de toata
lumea lucrurilor, noi, oamenii, aici in trup, ihca nu avem infatisarea noastra
definitiva. Noi suntem 1in lucru. Si de aici vine ca simtim neajunsurile
noastre, necunoscutele si tensiunile noastre spre desavarsire.

Pozitia omului in creatie e unica, suntem fapturile lui Dumnezeu,
omul e un rezultat al creatiei divine, dar suntem si realizarea noastra.

Din cauza acestei stari de lucruri se aude adesea constatarea tragica
ca: ,n-am facut nimic” in viata. Aceasta e constatarea ca n-ai dat viefii tale
sensul sau destinul ei. Noi nu suntem numai lucruri ca sa mergem in
virtutea legilor necesitatii; noi mai suntem si fiinte spirituale, inzestrate cu
constiinta si ca atare mergem in virtutea legilor libertatji.

Ca atare cautam adevérul si ca atare 1l cdutam pe Dumnezeu.

La portile sufletului omenesc Dumnezeu Isi inceteaza stapanirea: fi
vrea iubirea. Aici El vrea sa fie primit din initiativa noastra. Prin urmare, la
implinirea sensului sau destinului nostru in creatie suntem asteptati de
Dumnezeu ca fapturi ale Sale, constiente de rudenia noastra cu El.

Pentru orientarea noastra in lumea vazuta ni s-a dat credinta si un
om ca model: lisus. Noi trebuie sa realizdm in noi aceasta icoana divina:
stilul de a fi al lui lisus. Fara acest fel de a fi, care atarna de toate deciziile
noastre de fiecare zi, si de fiecare clipa, te constati un om fara sens, un om
fara hrana in fata haosului care cauta sa te soarba in tragedia nefiintei -
una din definitiile raului.
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Propriul tau destin asteapta de la tine decizia acestei transpuneri a ta
in chipul lui Dumnezeu, transpunerea in felul de a fi al lui lisus Tn lume.

lata in ce vreau sa va antrenez: in declansarea mecanismului religios
al sufletului.

Sufletul 1l recunoaste pe Tatal sau si | se alipeste. Dar fiind inchis
intr-un trup, care apartine lumii acesteia, sufletul se alipeste si de lumea
dinafara; crezand ca intr-aceasta isi poate gasi linistea sa. Dar nu si-o0
gaseste; de aceea, toata nevointa vietii calugaresti are aceasta ratiune de
a fi: sa nu lase sufletul sa se alipeasca mai tare lumii vazute decat lui
Dumnezeu. Ca nu suntem din lumea aceasta si nu trebuie {intuita ,aici”
dragostea noastra.

Fiindca Dumnezeu e Duh, iubire si adevar, si nu-L putem ,vedea”,
pentru ca nu ofera imaginatiei, cinematografiei noastre, nimic, de aceea
avem impresia ca credinta in Dumnezeu e un risc sau un pariu al ratiunii.

Fapt este ca credinfa e o continud asceza a ratiunii, fiindca
Dumnezeu este altd naturda decat existenta creatd si cunoasterea lui
Dumnezeu ne cere si pe noi, in intregime, intr-un alt mod de a fi.
Cunoasterea lui Dumnezeu, cine vrea s-0 aiba - si nu esti linistit pana n-o
ai - antreneaza in ea fiinfa noastra intreaga, cu toate radacinile ei in
existenta. Suntem irezistibil manati spre aceasta cunoastere metafizica a
lui Dumnezeu si ca atare feriti de neajunsurile noastre de oameni.

lata tragicul si smerenia cunoasterii noastre.

Din cele de pana aici raméane de refinut ca intreaga noastra fiinta
trebuie sfintita, pentru a ne putea apropia de Dumnezeu. O cunoastere
teoretica a lui Dumnezeu au si dracii, (ba si multi teologi) dar aceasta nu-i
sfinfeste. Dumnezeu face parte din destinul omului si e nelinistit sufletul
nostru pana nu se odihneste intru Dumnezeu.

De aceea, cand lipseste preocuparea de mantuire, fiinfa noastra e in
pierzanie, care si ea, pierzania, amageste cu o ,odihna”.

Ne-a adus Dumnezeu din nefiinta la fiinta, dar sa ne mantuiasca nu
poate fara noi.

Drept aceea, in tot felul ne cheama ca sa-L cunoastem ca Tata si pe
noi intreolalta ca frati si fii ai aceluiasi Parinte.

Caci toate le poate Dumnezeu fara tine dar ca sa te mantuiasca din
lumea aceasta nu poate fara tine. Nici tu nu te mantuiesti fara mana lui
Dumnezeu si nici Dumnezeu nu te ridica daca nu-l intinzi si tu ména ta.
Destul iti este ca te cerceteaza mereu si atat de mult te roaga!

Cine nu vrea sa se mantuiasca? Sunt cei ce ascultd de o vraja
vrajmasa, care ii scoate din cale si, cu pofte pieritoare, ii incalceste in
lume.
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Vraja aceea, a pacatului, cu vremea le slabeste mintea si in asa fel
le-o intoarce, incat ajung sa zica binelui rau si raului bine si din fiii lui
Dumnezeu se fac vrajmasii lui Dumnezeu. Vremea li se gata, lumina mintji
li se stinge... si asa 1i prinde noaptea - moartea - ramasi rataciti de
Dumnezeu si neintorsi Acasa.

Dar s-a pogorat din Ceruri Samarineanul milostiv, lisus Hristos. El e
Cel ce ne-a facut datori sa stim: ce suntem, cine ni-s Parintii, de unde
venim, ce-i cu noi pe-aicea si intr-o lume cu viclene primejdii, cum sa ne
purtam, cine ne cheama Acasa si cine ne intinde momele? Ca de la carma
mintii atdrna incotro pornim gi unde sa ajungem.

N-ar trebui decat sa-L recunoastem toti pe Dumnezeu ca Tata si ca
noi tofi ii suntem fii si, potrivit cu aceasta cunostinta, sa ne oranduim viata.
Pana nu recunoagtem ca avem indoita fire si indoita viata: una
pamanteasca si alta cereasca, fara de sfarsit si incepand de aici, pana
atunci tot pe afara ne tinem de rostul la care vrea Dumnezeu sa ne ridice.

Trebuie sa stim, toti supusii Imparétiei, c& suntem fapturi ceresti,
trimise vremelnic in corturi pamantesti spre o mare proba si anume: sa
vedem si sa se vada incotro inclinam cu inima si mintea, si inspre ce
inclinam, aceea sa avem pentru totdeauna. Daca nazuim spre Dumnezeu,
pe El 1l mostenim si viata vesnica si astfel ne intoarcem Acasé, iar daca
inclinam spre firea pieritoare, vom pieri de la fata lui Dumnezeu si cu cel
rau vom petrece fara de sfarsit. Caci noi suntem pieritori cu firea
pamanteasca, dar nemuritori cu firea cereasca; vesnicia noastra insa de
noi atarna unde s-o0 petrecem.

Impératia cerurilor nu este pentru pasari, ci pentru oamenii care
traiesc ,ca pasarile”, mai desprinse de pamant si firea paméanteasca, traind
mai dupa firea lor cereasca, traind mai ,in grija lui Dumnezeu” decét in
grija vietii. Pasarile acestea sunt ,vulturii” care se vor aduna ca sa judece
lumea (I Corinteni 6, 2), cand pamantul va fi starv.

Nimic nu poate finlocui lipsa iubirii, dar iubirea inlocuieste toate
neajunsurile. Caci firul iubirii ridica fiii spre cerescul Tata, si pogoara pe
Tatal, Fiul si Duhul in fii. lar pe fii, Dumnezeul iubirii Ti leaga intreolalta ca
sa fie una, ceea ce cand se implineste, minuneaza lumea, si o sileste sa
cunoasca pe Dumnezeu din fii, caci fiii uniti in iubire traiesc in El si arata in
lume capéatul pdmantesc al imparatiei ceresti. Aceasta e pe scurt voia
Tatalui si rugaciunea Fiului, sa prinda si societatea omeneasca in aceeasi
iubire Treimica.
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3.10 CELE MAI FRUMOASE CUVINTE ALE PARINTELUI
ARSENIE BOCA EXPLICATE DE PARINTELE TEOFIL PARAIAN

Fragment din cartea - Parintele loan Gasca, Padrintele Arsenie Boca,
mare indruméator de suflete din sec. XX — O sinteza a gandirii Parintelui
Arsenie in 800 de capete, ed. Teognost, 2002 (paginile 12-44 si 183-188)

Parintele Arsenie a fost un om cu o capacitate sufleteasca deosebita
si cred ca Parintele, orice ar fi fost, ar fi fost un om deosebit. Adica daca
era inginer, nu era un inginer comun; daca era profesor, era un profesor
exceptional; daca era un doctor, era un doctor deosebit. El a avut o
inzestrare nativa deosebita si cand |I-am cunoscut eu, in 42, avea 32 de
ani si deja avea un nume mare. Cum a ajuns la aceasta Parintele nu a
spus niciodata, insa eu, personal, cred ca a avut o inzestrare de la
Dumnezeu pe care daca nu o ai nu poti fi niciodata ceea ce a fost Parintele
Arsenie. Apoi el a studiat mult, nu numai Teologie, ci a studiat si arta, a
facut Scoala de Belle Arte, sectia pictura, a facut si ceva Medicinag,
cunostea si chestiuni de medicina, si toate acestea la un loc i-au dat
capacitatea de a lucra ca un om bine inzestrat si cu o cultura bine pusa la
punct.

Candva stateam in fata unei icoane facute de Parintele Arsenie la
Bucuresti pentru manastirea noastra, o icoana cu Adormirea Maicii
Domnului, care se gaseste acum in Muzeul manastirii noastre. Stateam in
fata acestei icoane si o prezentam unui cadru universitar de la Sibiu, si zic:
+Eu cred ca Parintele Arsenie este un geniu”. Si respectivul spune: ,Asta
inseamna céa are o cultura perfecta si inca ceva”. Qi zic eu: ,Nu stiu daca
are o culturd perfectd, dar sunt sigur ca are inca ceva”. Asta a fost
Parintele Arsenie.

Avea o putere de sinteza deosebita, o putere de intuitie si o putere
de a cunoaste totdeauna esentialul intr-o chestiune. Cand ii puneai o
problema, el imediat avea raspunsul. Si de la el au ramas si cuvinte scrise,
in manuscrisele lui. De pilda, cand I-am intalnit eu pentru prima data, mi-a
si spus un cuvant, o formula. Zice: ,M4&, nu toti din lume se prapadesc, nici
toli din manastire se mantuiesc’. Deci avea o posibilitate de a formula
ceva.

Sau zicea Parintele ca: ,Cea mai lunga cale e calea care duce de la
urechi la inim&”, adica de la informatie la convingere. Si zicea Parintele ca:
.Mustrarea invinge, dar nu convinge”, sau ca: ,Bobul lui de grau se
preschimba in taciune, iar el se crede grau nedreptéatit’.

Din céati oameni am cunoscut eu lucratori in Biserica, Parintele
Arsenie a fost unic. Unic prin gandirea lui, prin stilul lui de lucru.
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a) Dragostea lui Dumnezeu pentru cel mai mare pacatos este
mai mare decat dragostea celui mai mare sfant fata de
Dumnezeu.

Parintele Arsenie a zis o vorba cat lumea asta de mare — ba mai
mare decat lumea asta! Si anume a zis asa: ,lubirea lui Dumnezeu fata de
cel mai mare pacatos ii mai mare decét iubirea celui mai mare sfant fata de
Dumnezeu”. Nu poate iubi un sfant pe Dumnezeu, cat ar fi sfantul de mare,
cat iubeste Dumnezeu pe cel mai mare pacatos; si-l asteapta; si vrea sa-
primeasca; si alearga fnaintea lui, dupa cum citim n pilda cu fiul risipitor,
unde se spune ca tatal nu I-a asteptat pe fiul care se intorcea; I-a asteptat
intr-un fel, dar cand l-a vazut ca vine, nu |-a mai {inut locul: a alergat
inaintea lui, ca sa-l primeasca, sa-l imbratiseze, sa-l sarute, sa-l ajute, sa-I
aseze iarasi in starea din care a plecat. Pentru ca din inima lui, fiul n-a
plecat niciodata! El a ramas in inima tatalui, asa cum raméanem noi in inima
lui Dumnezeu, in inima Mantuitorului nostru lisus Hristos, in inima Maicii
Domnului, oricat de departati am fi, oricate rele am face. Pana traim in
aceasta viata Dumnezeu nu ne paraseste. Noi putem sa parasim pe
Dumnezeu, dar Dumnezeu nu poate sa ne paraseasca pe noi.

Cu o astfel de afirmatie, Parintele ne da incredere in bunatatea lui
Dumnezeu, n iubirea lui Dumnezeu fata de noi, pacatosii, caci se afirma si
in rugaciunile de dezlegare ale sfintei noastre Biserici, ca mila lui
Dumnezeu este tot atat de mare, tot atat de infinita, cum este de infinita si
marirea Lui, de vreme ce se spune: ,,Ca precum este marirea Ta, asa este
si mila Ta”. Cuvantul spus de Parintele Arsenie, in formularea de mai sus,
ne aduce aminte si de ceea ce spune Psalmistul, prin cuvintele acestea:
,Cat e de sus cerul deasupra pamantului atat de mare e bunatatea Lui (a
lui Dumnezeu) spre cei ce se tem de Dansul. Céat de departe e Rasaritul de
Apus, depdrtat-a de la noi faradelegile noastre. Cum miluieste un tata pe
copiii sai, aga miluieste Domnul pe cei ce se tem de Dansul” (Psalmul 102,
10-13).

b) Sa-ti feresti capul de frig si de prostie!

E un cuvant care merita sa fie stiut si urmat, el putand fi de folos
tuturor celor ce nu iau aminte la ei ingisi, tuturor celor care vor sa braveze
si nu se gandesc la urmarile pe care le pot avea, spre raul lor, niste
atitudini care nu sunt destul de bine gandite si controlate. Sa luam, deci,
aminte la cuvantul de mai sus si sa-I implinim in cele doua laturi ale lui.

c) Tn mintea stramba si lucrul drept se stramba.

Asa obisnuia sa spuna Parintele Arsenie, care urmarea pentru
oameni 0 minte dreapta si lucruri drepte si indreptare spre mintea cea
buna.
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Valoarea acestui cuvant o intuiesc toti cei ce il aud, si asta se
intdmpla des, caci noi il aducem inaintea vizitatorilor si inchinatorilor nostri,
mai ales atunci cand au prilejul sa vada o pictura a Parintelui Arsenie
reprezentdnd Adormirea Maicii Domnului, pictura in fata careia se opresc
cu admiratie multi dintre cei ce viziteaza Manastirea Brancoveanu de la
Sambata. Mintea se stramba in urma patimilor si se indreapta pe masura
curatirii de patimi. Cand mintea se indreapta, vede lucrurile drept, deci asa
cum sunt ele. ,/n mintea stramba si lucrul drept se stramba”. Asta le place
la multi, am bagat de seama ca le place. Cand le spun ca Parintele a zis
ca ,in mintea strdmba si lucrul drept se stramb&”, oamenii rad in general.
De ce rad? Pentru ca Tsi dau seama ca asa e. Numai ca e greu sa stii cand
ti-e mintea strémba.

d) Cea mai lunga cale este calea care duce de la urechi la

inima.

Cea mai lunga cale este calea care duce de la urechi la inima, adica
de la informatie la convingere. Oameni de informatie religioasa sunt mai
multi decat cei ce au convingeri religioase. E necesara si informatia, care
adeseori se face prin auzire. Dar a raméne la informatie inseamna doar a fi
la inceputul drumului, ,la urechi”. Pana la inima mai e o cale lunga, ,cea
mai lunga cale”.

e) Mustrarea invinge, dar nu convinge.

Este si aceasta o cugetare la care e bine s& luam aminte. Are gi
mustrarea rostul si puterea ei, dar ea, ca si constrdngere, doar invinge,
insa de convins nu convinge. De la Tnvingere pana la convingere e o cale
lunga, poate tot atat de lunga, céat cea de la informatie la convingere, cat
cea de la urechi la inima.

f) Un suflet trist este un suflet cu luminile stinse.

Cuvantul acesta ne aduce aminte de un cuvant asemanator, cu
circulatie mai ales in lumea din Apus: ,Un sféant trist este un trist sfant.
Parintele a fost intotdeauna pentru optimism, pentru bucurie, credinfa
noastra fiind ,izvor de bucurie”, crestinismul fiind ,religia bucuriei”. Domnul
Hristos le-a spus ucenicilor Sai: ,Acestea vi le spun, ca bucuria Mea sa fie
intru voi si ca bucuria voastra sa fie deplind” (loan 15, 11).
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g) Bobul lui de grau se preschimba in taciune, iar el se crede

grau nedreptatit.

Asa caracteriza Parintele Arsenie pe omul care se abate de la cele
bune si care nu cauta si nu primeste indreptarea, ci isi explica el mai bine
cele pentru sine condamnand pe cei ce vreau s&-l1 indrepte. inceputul
oricarei indreptari este sa-{i recunosti greseala.

,Cand greseala s-a facut in tine asezare si adevar’, cand o ai ca
deprindere si 0 mai si justifici, atunci ,nu mai e greseala, ci e pacat de
moarte”. Intr-o astfel de situatie, cel ce se crede a fi drept, fara s& si fie de
fapt, nu mai e bob de grau, ci doar taciune.

h) Ajutati-ma sa va pot ajuta.

Asta Tnseamna ca nu cel care vrea sa te ajute te ajuta cel mai mult,
ci tu esti cel care poti sa fii ajutat. Daca esti deschis spre ajutor te poate
ajuta omul de langa tine si omul superior tie; dar daca nu-l recunosti
superior, ba, dimpotriva, il judeci si-l calci in picioare, atunci nu te poate
ajuta, pentru ca omul este fiinta care poate zice nu, si zice nu!

i) Daca tot trebuie sa suferim, macar sa nu suferim zadarnic.

Pentru a putea folosi suferinfa spre binele sau, omul trebuie sa
creada ca suferinfa are un sens pentru el, chiar daca pe moment nu
intelege. De fapt, cel care intelege si stie cum sa suporte suferinta, nu mai
sufera.

j) Sa ai intelegere fata de neputinta omeneasca.

Parintele Arsenie, Dumnezeu sa-l odihneasca, mi-a spus candva un
cuvant; de fapt, nu mie, ci unui parinte, pe atunci student la teologie, un
cuvant pe care eu il socotesc cel mai important cuvant pe care l-am auzit
de la el din cate stiu ca le-a spus si le-a scris, anume: ,S& ai intelegere fata

de neputinfa omeneasca”.

k) Ma, nu toti din lume se prapadesc, nici toti din manastire se
mantuiesc.
Cand l-am intalnit eu pentru prima data, mi-a si spus un cuvant, o
formula. Zice: ,Ma, nu toti din lume se prapadesc, nici toti din manastire se
mantuiesc”. Deci, avea o posibilitate de a formula ceva.

[) Nici abuzul, nici refuzul.
In legatura cu sexualitatea in familie, Parintele Arsenie zicea: ,Nici
abuzul, nici refuzul”.
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m) Fiecare dintre noi ducem un necredincios in spate.
Zicea Parintele Arsenie referindu-se la trup: ,Fiecare dintre noi
ducem un necredincios in spate”.

n) Nasteti-va sfinti!

Parintele Arsenie ii indemna pe oameni sa nasca sfinti. Bineinteles
ca pentru a naste sfinti trebuie sa fii sfant sau trebuie sa tragi de tine spre
idealul sfinteniei. Si cand incepem sa ne ocupam de noi ingine, putem sa
ne cunoastem, sa aflam negativele noastre, sa cunoastem incarcatura
data de altii si pusa in noi, s-0 rezolvam; dar aceasta cere timp si
osteneala.

0) Cu mine de doua ori trebuie sa se intalneasca omul...

Parintele zicea ca de doua ori trebuie sa se intalneasca omul cu el: o
data cand ii spune si a doua oara la moarte, sa-i spuna daca a facut ce i-a
spus. Foarte corect! Ce rost are sa mearga, cum merg unii, ca sa-i spuna
unul, ca sa-i spuna altul, ca un cuvant de folos, ca nu stiu ce... si-apoi
aduna la cuvinte de folos si nu implineste nimic!

p) Oxigen, glicogen, somn, sa-ti pastrezi hormonii si sa ai

conceptie de viata crestina.

A trecut pe la mine un tanar care a fost la Parintele Arsenie. Si stiind
eu ca a fost la Parintele Arsenie, zic: ,Mai, ce ti-a spus Périntele Arsenie?”.
Si ténarul acela spune: ,Stiti ce mi-a spus? Oxigen, glicogen, somn, sa-{i
pastrezi hormonii si sa ai conceptie de viata crestina”.

Se cunoaste ca Parintele a invatat medicina si ca de fapt el isi dadea
seama ca omul este si trup, nu e numai suflet. Eu am dat un indrumar
pentru suflet. Parintele vine si da ceva pentru trup si zice:

- Oxigen. Ce inseamna asta? Aer cat mai bun, sa traiesti in aer cat

mai bun.
- Glicogen: sa ai o hrana rationala, caci numai asa poti sa ai un
echilibru organic. Sa ai glicogen, adica zahar din ficat. Cum?
Printr-o hrana rationala, nici mai mult nici prea putin.

- Dupa aceea somn. Sunt unii care spun ca e destul calugarului sa
doarma un ceas. Daca m-as intalni cu acela care a spus asa, i-as
spune ca nu are dreptate. Stiti de ce? Pentru ca somnul e o
binecuvantare de la Dumnezeu si Parintele si-a dat seama de
lucrul acesta. De curénd, am gasit in volumul XI din Filocalie ca
trebuie sa dormi cel putin sase ore, e mai rational Sfantul
Varsanufie decat cel care a scris Tn Pateric ca e destul sa dormi
numai un ceas. Si Parintele Arsenie zicea ca cel puiin sase
ceasuri de somn continuu. Cel putin, adica inseamna si mai mult.
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Bineinteles, nu vreo zece ceasuri, cum dorm unii acuma, vara, se
culca pe la zece si se scoala a doua zi tot pe la zece. E cam prea
mult.

- Al patrulea punct: sa-{i pastrezi hormonii, adica sa nu faci risipa de

energie sexuala. Si Parintele si noi care spovedim, intalnim
oameni daramati prin abuzuri si, de aceea indraznim sa spunem:
fiti atenti, nu faceti abuz, nu faceti risipa de energie sexuala.

- Si al cincilea punct: sa ai conceptie de viata crestina, adica sa nu

q)

umbli dupa alte conceptii de viata, stiu eu, yoga, zen si altele.
Conceptia de viata crestind, catd o avem, ne statorniceste in
gandul si dorinfa de a ne ridica mai presus de fire, de a
indumnezei firea, prin harul si indurarile si iubirea de oameni a lui
Dumnezeu. Tocmai de aceea folosim si resursele firesti, cate le
avem la indemana: aerul (aerul bun), hrana rationala, somnul si
energia vitala, pe care nu vrem sa o risipim pe placeri, ci vrem
s-0 canalizam spre binele nostru material si spiritual. Asa dorea
Parintele Arsenie, care a formulat indreptarul de viata, pe care I-a
predat tinerilor si oricui care vrea sa ia aminte la el.

Tu esti noi

Pe o pictura facuta de Parintele Arsenie cu Judecata de Apoi e scris:
»Tu esti noi”’, ca si cand ar spune faptele oamenilor: Fii atent ca tu cum
esti acum, sa stii ca esti noi, tu esti ceea ce ai facut, tu esti ceea ce ai
gandit, tu esti ceea ce ai vorbit, tu esti ceea ce ai simiit, tu esti ceea ce ai
citit. Tu esti noi. Noi ne-am alcatuit in tine. Cartea vietii tale esti tu insuti.

Y
s)

B

Cine-i mai mic Tn ochii sdi, acela-i mai mare in ochii lui
Dumnezeu.

Omul se roaga de Dumnezeu sa-l scape de necazuri si
Dumnezeu se roaga de om sa-si schimbe purtarile. Socotiti
acum, care de cine sa asculte mai intai ?

Credeti ca veti intra dupa moarte in Imparatia in care nu ati trait
pe pamant ?

Domnul Hristos a fost rastignit cu spatele pe crucea materiala si
cu fata pe crucea spirituala.

Crestinismul nu e numai o afacere de duminica, ci e o stradanie
de toate zilele.

Pantalonii la femei - mult mai grav ca lipsa de basma la
rugaciune.
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Taina Sfantului Botez — pictura — Biserica Draganescu
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3.11 RUGACIUNI PRIMITE DE LA PARINTELE ARSENIE BOCA

Preluate din cartea - Parintele Arsenie Boca, Fericirea de a cunoaste
calea, ed. Credinta Stramoseasca, 2006

Rugaciune de dimineata, scrisa de Parintele Arsenie:

Doamne lisuse Hristoase, ajutd-ma ca astazi toata ziua sa ma lepad
de mine insumi, ca cine stie din ce nimicuri mare vrajba am sa fac si astfel,
tindnd la mine, sa Te pierd pe Tine.

Doamne lisuse Hristoase, ajuta-mi ca rugaciunea Preasfantului Tau
nume sa-mi lucreze in minte mai mult decat fulgerul pe cer, ca nici umbra
gandurilor rele sa nu ma intunece, caci iata pacatuiesc in tot ceasul.

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mila de noi, ca umblam
impiedicandu-ne prin intuneric. Patimile au pus tina pe ochii mintii, uitarea
s-a intarit in noi ca un zid, impietrind in noi inimile noastre si toate
impreuna au facut temnita in care Te {inem bolnav, flamand si fara haina,
asa risipind in desert zilele noastre, umbriti si dosaditi pana la pamant.

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mila de noi si pune foc
temnitei, aprinde dragostea in inimile noastre, arde spinii patimilor noastre
si fa lumina sufletelor noastre.

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mila de noi, vino si Te
salasluieste intru noi, impreuna cu Tatal si cu Duhul Tau cel Sfant. Caci
Duhul Sfant se roaga pentru noi cu suspine negraite, cand graiul si mintea
raman neputincioase.

Doamne, Cela ce vii in taina intre oameni, ai mild de noi, caci nu ne
dam seama cat suntem de nedesavarsiti si cat esti de aproape de sufletele
noastre si cat ne departam noi prin pacatele noastre.

Ci lumineaza lumina Ta peste noi, ca sa vedem lumina prin ochii Tai,
sa traim in veci prin viata Ta.

Lumina si Bucuria noastra, slava Tie! Amin.

(primitd de la Gheorghe Moraru si Maica Eftimia Ciungan,
manastirea Hurezu)

Mi-a spus ca de sus ne va ajuta mai mult decat de jos si sa-l
chemam asa: ,Preot monah Arsenie, trimite-mi duhul tau paznic si da-mi
sanatate si liniste. Departeaza de la casa mea necazurile si suferintele, ca
ai Duh Sfant”. (Chig Aurelia, 93 ani - com. Boiu, jud. Mures)
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Rugéaciune a Parintelui Arsenie (ridicand ochii mintii cétre cer):
~,Milostive Doamne, Care vrei ca tofi oamenii s& se mantuiasca gi sa ajunga
la intelegerea adevarului, fie voia Ta, miluieste $i méntuieste pe robul lui
Dumnezeu... [numele]. Primeste aceasta dorintd a mea ca pe un strigat de
dragoste poruncit de Tine. Amin”. (Maria Matronea - Sibiu)

Noua ne-a spus ca cea mai puternica rugaciune este ,Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacéatosul’.
(Gheorghe Silea - Sambata de Sus)
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